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Liebe Besucher*innen,

liebe Freunde des Seniorenzentrums,

wir freuen uns, Sie in unserem Seniorenzentrum begruf3en zu dirfen.
Wir haben unterschiedliche Kursangebote zur Auswahl, es gibt neben
Kreativangeboten auch Spielgruppen sowie besondere Veranstaltun-
gen. Daneben besteht die Moglichkeit an den Wochentagen im
Seniorenzentrum Mittag zu essen.

In diesem Rahmen maochte ich mich, Anne Lauck, als neue Mitarbei-
terin des Seniorenzentrums vorstellen. Als Krankenschwester und
Gesundheitsforderin B.A. arbeite ich seit 2015 bei der Caritas Heidel-
berg im Bereich der sozialen Arbeit. Im Jahr 2022 und 2023 war ich
der Fachdienst der 6kumenischen Nachbarschaftshilfen in Heidel-
berg und bin seit November 2023 die neue Kollegin von Frau

Bamarni.

Ich freue mich sehr auf die Arbeit mit lhnen.

lhre Gabriele Bamarni & Anne Lauck

Gemeinschaftlicher Mittagstisch von Montag bis Freitag: 12 Uhr,

Anmeldung ist bis 09:30 Uhr am Vortag erforderlich.

Wer abgeholt werden mochte kann sich im Zentrum melden.

Seniorenzentrum Ziegelhausen, BrahmsstraRe 6, 69118 Heidelberg, Telefon 06221 — 330360
SZ.Ziegelhausen@caritas-heidelberg.de www.seniorenzentren-heidelberg.de
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Montag
10:00 Uhr | Qi Gong
14:00 Uhr | Ganzheitliche Gymnastik
15:30 Uhr | Fitim Alltag
16:00 Uhr | Spanisch (pausiert)
22. Januar 16:45 Uhr | Literaturkreis fir Frauen
Dienstag
08:50 Uhr | Tai-Chi mit Vorkenntnissen
10:00 Uhr | Boule-Sportanlage Schlierbach
(pausiert)
10:00 Uhr | Tai-Chi
10:00 Uhr | Bewegungstreff auf dem Kuchen-
blech
11:30 Uhr | Leichtes Fitnesstraining
14:00 Uhr | Strickcafé
15:00 Uhr | Malen und Zeichnen (pausiert)
Mittwoch
Wieder ab 15:00 Uhr | Tatkraftgruppentreff
Februar
14:00 Uhr | Doppelkopf
31. Januar 14:30 Uhr | Babbelnachmittag
Donnerstag
10:00 Uhr | Franzdsisch mit Vorkenntnissen
13:00 Uhr | Englisch mit Vorkenntnissen
14:45 Uhr | Englisch mit wenig Vorkenntnis-
sen
11. + 25. Jan. 14:30 Uhr | Auszeit- Treffen flr pfleg. Ange-
horige
Neu! 16:00 Uhr | Scrabble mit Anleitung!
Freitag
09:30 Uhr |Yoga
11:00 Uhr | Mobilitatstraining mit Musik
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13:45 Uhr | Griechisch mit Vorkenntnissen

15:00 Uhr | Malen und Zeichnen (pausiert)

15:30 Uhr | Schach

Haben Sie Fragen zum Programm? Brauchen Sie Beratung?

Dann wenden sie sich bitte an:

Seniorenzentrum Ziegelhausen /Schlierbach
Telefon 06221 - 330360
oder den Caritasverband Heidelberg e.V., Tel. 3303-0 (Trager)

Besondere Veranstaltungen:

Wir planen fur das Jahr 2024 eine Reihe von Informationsveranstaltungen
zum Thema Gesundheit und Pravention in der privaten Hauslichkeit. Die Ter-
mine sind noch in Planung und werden zeitnah kundgegeben.

Wir wiinschen lhnen und lhrer Familie ein frohes neues Jahr!

SchlieBzeiten des Seniorenzentrums:
Wir haben vom 27.12.23 bis 05.01.24 geschlossen.

Seniorenzentrum Seniorentreff im Burgerhaus
Ziegelhausen/Schlierbach Schlierbacher LandstralRe 130
Brahmsstral3e 6 69118 Heidelberg-Schlierbach

69118 Heidelberg-Ziegelhausen
Buslinie 33+35, Haltestelle: ,Rombach-
Buslinie 33, Haltestelle: ,Brahms- weg”
strale” oder , Textiimuseum®
Buslinie 36, Haltestelle: ,Kirche"
S-Bahn- Linie 1+2 Haltestelle:
S-Bahnhof Schlierbach/ Ziegelhausen




