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Unsere Kurse im Januar 

Montag   

 10:00 Uhr Qi Gong   

 11:15 Uhr Deutschkurs für Geflüchtete 

26. Januar 13:00 Uhr Gemeinsam Singen 

 14:00 Uhr Ganzheitliche Gymnastik 

 15:30 Uhr Fit im Alltag 

26. Januar 16:45 Uhr Literaturkreis 

Dienstag   

 08:50 Uhr Tai-Chi mit Vorkenntnissen 

 10:00 Uhr Tai-Chi  

 10:00 Uhr Bewegungstreff auf dem 
Kuchenblech  

 11:30 Uhr Leichtes Fitnesstraining  

 14:00 Uhr Strickcafé  

Mittwoch   

  09:30 Uhr Italienisch mit Vorkenntnissen 

 10:45 Uhr Italienisch für Anfänger  

 14:00 Uhr Doppelkopf 

  7. Januar 15:00 Uhr Tatkraft 

21. Januar 17:30 Uhr Zukunftswerkstatt 

Donnerstag   

 09:00 Uhr Griechisch mit Vorkenntnissen 

 10:15 Uhr Französisch mit Vorkenntnissen 

Ab 22. Jan 11:30 Uhr Spanisch für Anfänger 

 13:00 Uhr Englisch für Fortgeschrittene 

 14:45 Uhr Englisch mit Vorkenntnissen 

8. Januar 14:30 Uhr Auszeit für Pflegende Angehörige 

 16:00 Uhr Englisch für Anfänger 

15. Januar 16:00 Uhr Shared reading  

NEU! 29. Jan.  17:00 Uhr Meditatives Tanzen 

Freitag   

 09:15 Uhr Yoga 

 10:30 Uhr Leichtes Yoga 

 15:30 Uhr Schach 

Samstag, 31.1 18:00 Uhr Neujahrsempfang Schlierbach 
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