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Tanz in den Mai!
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Liebe Besucher*innen,

liebe Freunde des Seniorenzentrums,
unser neues Programmheft SeniorenJournal Mai/Juni ist da!

Mit kurzen Beitragen zu vergangenen Veranstaltungen und folgenden,
sowie Informationen und Mitmachaktionen mochten wir Sie herzlich
einladen einen Einblick in das Leben des Seniorenzentrums zu erhalten

und aktiv am Seniorenzentrum teilzunehmen.

Haben Sie ein besonderes Gedicht, Rezept oder Strick- /Bastelanlei-
tung, die zur Jahreszeit (Juli /August) passen, dann lassen Sie uns diese
bis Mitte Mai zu kommen. Evtl. werden wir das im nachsten Heft ver-

offentlichen.

Wir wiinschen lhnen viel SpaR beim Stébern und freuen uns auf Sie!
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Unsere Kurse im Mai

Montag
10:00 Uhr Qi Gong
18. Mai 13:00 Uhr Gemeinsam Singen
14:00 Uhr Ganzheitliche Gymnastik
15:30 Uhr Fit im Alltag
18. Mai 16:45 Uhr Literaturkreis
Dienstag
08:50 Uhr Tai-Chi mit Vorkenntnissen
10:00 Uhr Tai-Chi
10:00 Uhr Bewegungstreff auf dem Kuchen-
blech
11:30 Uhr Leichtes Fitnesstraining
14.00 Uhr Strickcafé
Mittwoch
09:30 Uhr Italienisch mit Vorkenntnissen
10:45 Uhr Italienisch fur Anfanger
14:00 Uhr Doppelkopf
6. Mai 14:00 Uhr Sport und Bewegung im Alter
6. Mai 15:00 Uhr Tatkraft
13. Mai 14:00 Uhr Gedenken an Irma Springer
20. Mai 17:30 Uhr Zukunftswerkstatt
Donnerstag
09:00 Uhr Griechisch mit Vorkenntnissen
10:15 Uhr Franzésisch mit Vorkenntnissen
11:30 Uhr Spanisch fir Anfanger
13:00 Uhr Englisch fir Fortgeschrittene
14:45 Uhr Englisch mit Vorkenntnissen
21. Mai 14:30 Uhr Auszeit fur Pflegende Angehdérige
16:00 Uhr Englisch fir Anfanger
7. Mai 16:00 Uhr Shared reading
17:15 Uhr Meditatives Tanzen
Freitag
15:30 Uhr Schach




Unsere Kurse im Juni

Montag
10:00 Uhr Qi Gong

29. Juni 13:00 Uhr Gemeinsam Singen
14.00 Uhr Ganzheitliche Gymnastik
15:30 Uhr Fit im Alltag

29. Juni 16:45 Uhr Literaturkreis

Dienstag
08:50 Uhr Tai-Chi mit Vorkenntnissen
10:00 Uhr Tai-Chi
10:00 Uhr Bewegungstreff auf dem Kuchen-

blech

11:30 Uhr Leichtes Fitnesstraining
14.00 Uhr Strickcafé

Mittwoch
09:30 Uhr Italienisch mit Vorkenntnissen
10:45 Uhr Italienisch flr Anfanger

10. Juni 13:15 Uhr Lesung Buchladen ,Buch-Markt*
14:00 Uhr Doppelkopf

3. Juni 15:00 Uhr Tatkraft

Donnerstag
09:00 Uhr Griechisch mit Vorkenntnissen
10:15 Uhr Franzésisch mit Vorkenntnissen
11:30 Uhr Spanisch fir Anfanger
13:00 Uhr Englisch fir Fortgeschrittene
14:45 Uhr Englisch mit Vorkenntnissen

18. Juni 14:30 Uhr Auszeit fur Pflegende Angehdrige
16:00 Uhr Englisch fir Anfanger

11. Juni 16:00 Uhr Shared reading
17:15 Uhr Mediatives Tanzen

Freitag
10:00 Uhr App-Sprechstunde
15:30 Uhr Schach




Unser Mittagstisch

Wir bieten jeden Tag einen gemeinschaftlichen Mittagstisch an.
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In geselliger Runde kénnen Sie

Montag bis Freitag um 12 Uhr

Ilhre Mittagsmahlzeit einnehmen.

Sie kénnen zwischen zwei Meniis auswahlen. Eines davon ist immer
vegetarisch. Die MenUs beinhalten eine ausgewogene Erndhrung be-
stehend aus Suppe, Hauptspeise und Dessert.

Der Preis befindet sich zwischen 7,90 und 8,90 €.

Zum Abschluss kdnnen Sie zum Dessert noch einen Kaffee fiir 0,70 €
geniellen.

Fiir Personen ab 65 Jahren, mit Heidelbergpass oder
Heidelbergpass plus betragt der Preis 1,50 €.

Die wochentlichen Speiseplane kénnen Sie bei uns oder auf der

Homepage einsehen.
Bitte melden Sie lhren Wunsch am Vortag bis 10 Uhr bei uns an:

Tel.: 06221- 3303-60/61 oder per Mail: sz.ziegelhausen@caritas-
hdrn.de

Wenn Sie zuhause abgeholt werden wollen, kann unser Hol -und Be-

gleitdienst Sie mitnehmen (bitte mit Voranmeldung).




Riickblick Marz

Fastnachtsfest

Am 15. Februar feierten wir
gemeinsam die Fastnacht im
Seniorenzentrum.

Gemeinsam Singen

Am 23. Februar und 19. Marz
wurde wieder gemeinsam gesun-
gen und sogar dazu bewegt. Es
war eine Freude fir alle.




Veranstaltungen im Mai und Juni

Do, 07.05. + 11.06.
16:00 - 18:00 Uhr

Mittwoch, 06.05.
14:00 Uhr

Mittwoch, 13.05.
14:00 Uhr

Mittwoch, 20.05.
17:30 Uhr

Mittwoch, 10.06.
13:00 - 14:00 Uhr

Freitag, 12.06
10:00 - 11:00 Uhr

Montag, 18.05. + 29.06
13:00 Uhr

Sport und Bewegung

Shared reading
im Seniorenzentrum

Sport und Bewegung im Alter
im Seniorenzentrum

Gedenklesung Irma Springer
im Seniorenzentrum

Konzert der Zukunftswerkstatt
im Seniorenzentrum

Lesung des Buchladens ,,Buch-Markt“
im Seniorenzentrum

App-Sprechstunde
im Seniorenzentrum

Gemeinsam Singen
im Seniorenzentrum

Herr Dr. Christian Werner, Sportwissenschaftler an der Universitat
Heidelberg und dem Bethanien-Krankenhaus, halt einen Vortrag zu
Sport und Bewegung im Alter.

Shared Reading — Gemeinsam lesen
Seit letztem Jahr haben wir die Reihe Sheared reading fest in unser
Programm etabliert. Einmal im Monat wird ein Text gemeinsam




gelesen und besprochen. ,Gemeinsam lassen wir uns von Geschich-
ten und Gedichten leiten und erleben eine Wirkung, die wohltut und
hilft, uns selbst und andere klarer zu sehen.”

Zukunftswerkstatt

Am 20. Mai freuen wir uns wieder auf eine Veranstaltung der Zu-
kunftswerkstatt. Eine Lesung zu Mascha Kaleko begleitet von Violine
und Klavier.

Gemeinsam Singen

Monatlich montags nach dem Mittagstisch singen wir von 13:30-
14:30 Uhr gemeinsam Volkslieder und werden von Marianne Klim-
mer am Klavier begleitet. Geleitet wird das Singen von Frau Vera Ja-
roschek. Alle sind herzlich eingeladen.

Lesung des Buchladens ,,Buch-Markt”
Vertreter des Buchladens in der KleingmiinderstralRe werden uns
Auszilige aus neuen Biichern vorlesen.

App-Sprechstunde

am Freitag vormittag kénnen Interessentinnen von 10-11 Uhr vorbei
kommen und sich liber App- Fragen am Handy oder Tablet bei Frau
Lauck beraten lassen.

Gedenklesung Irma Springen
Gemeinsam wollen wir an die Mundartkiinstlerin Irma Springer
gedenken, mit Musik und Lesungen.
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Friuhling

Es war einmal ein buntes Ding,
ein sogenannter Schmetterling.
Der flog wie alle Falter

recht sorglos fir sein Alter.

Er nippte hier- er nippte dort
und war er satt, so flog er fort.

Flog zu den Hyazinthen

und schauten nicht nach hinten.

So kam’s, dass dieser Schmetterling
verwundert war, als man ihn fing.

- Heinz Erhart -
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Seniorenzentrum Ziegelhausen /Schlierbach

Telefon 06221 — 330360
sz.ziegelhausen@Caritas-HDRN.de

Seniorenzentrum
Ziegelhausen/Schlierbach
Brahmsstralie 6

69118 Heidelberg-Ziegelhausen

Buslinie 36, Haltestelle: ,,Brahms-
stralle” oder ,Textilmuseum®”
Buslinie 36a, Haltestelle: , Kirche”
S-Bahn- Linie 1+2 Haltestelle:
S-Bahnhof Schlierbach/ Ziegelhausen

Seniorentreff im Blirgerhaus
Schlierbacher LandstraRBe 130
69118 Heidelberg-Schlierbach

Buslinie 36+35, Haltestelle:
,Rombachweg”

Fipsbus telefonisch anmelden
oder mit der App hier:
https://www.rnv-on-
line.de/fahrtinfo/fips/

(T% SeniorenZentrum
Ziegelhausen/

Schlierbach
Begegnung im Stadtteil
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