
 

 

Senioren 
 

                                  Mai/Juni 2026                                                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seniorenzentrum Ziegelhausen/Schlierbach 

Journal 

 



 

 

2 
 

 

 

 

 

(ehemalige Gaststätte zum goldenen Ochsen) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanz in den Mai! 
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Liebe Besucher*innen,  

liebe Freunde des Seniorenzentrums,  

 

 unser neues Programmheft SeniorenJournal Mai/Juni ist da! 

 

Mit kurzen Beiträgen zu vergangenen Veranstaltungen und folgenden, 

sowie Informationen und Mitmachaktionen möchten wir Sie herzlich 

einladen einen Einblick in das Leben des Seniorenzentrums zu erhalten 

und aktiv am Seniorenzentrum teilzunehmen.  

Haben Sie ein besonderes Gedicht, Rezept oder Strick- /Bastelanlei-

tung, die zur Jahreszeit (Juli /August) passen, dann lassen Sie uns diese 

bis Mitte Mai zu kommen. Evtl. werden wir das im nächsten Heft ver-

öffentlichen. 

 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Stöbern und freuen uns auf Sie! 

 

 
Ihre Gabriele Bamarni & Anne Lauck 
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Unsere Kurse im Mai 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Montag   

 10:00 Uhr Qi Gong   

18. Mai 13:00 Uhr Gemeinsam Singen 

 14:00 Uhr Ganzheitliche Gymnastik 

 15:30 Uhr Fit im Alltag 

18. Mai 16:45 Uhr Literaturkreis 

Dienstag   

 08:50 Uhr Tai-Chi mit Vorkenntnissen 

 10:00 Uhr Tai-Chi  

 10:00 Uhr Bewegungstreff auf dem Kuchen-
blech  

 11:30 Uhr Leichtes Fitnesstraining  

 14:00 Uhr Strickcafé  

Mittwoch   

  09:30 Uhr Italienisch mit Vorkenntnissen 

 10:45 Uhr Italienisch für Anfänger  

 14:00 Uhr Doppelkopf 

  6. Mai 14:00 Uhr Sport und Bewegung im Alter 

  6. Mai 15:00 Uhr Tatkraft 

13. Mai 14:00 Uhr Gedenken an Irma Springer 

20. Mai 17:30 Uhr Zukunftswerkstatt 

Donnerstag   

 09:00 Uhr Griechisch mit Vorkenntnissen 

 10:15 Uhr Französisch mit Vorkenntnissen 

 11:30 Uhr Spanisch für Anfänger 

 13:00 Uhr Englisch für Fortgeschrittene 

 14:45 Uhr Englisch mit Vorkenntnissen 

  21. Mai 14:30 Uhr Auszeit für Pflegende Angehörige 

 16:00 Uhr Englisch für Anfänger 

  7. Mai 16:00 Uhr Shared reading  

 17:15 Uhr Meditatives Tanzen 

Freitag   

 15:30 Uhr Schach 
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Unsere Kurse im Juni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Montag   

 10:00 Uhr Qi Gong   

29. Juni 13:00 Uhr Gemeinsam Singen 

 14:00 Uhr Ganzheitliche Gymnastik 

 15:30 Uhr Fit im Alltag 

29. Juni 16:45 Uhr Literaturkreis 

Dienstag   

 08:50 Uhr Tai-Chi mit Vorkenntnissen 

 10:00 Uhr Tai-Chi  

 10:00 Uhr Bewegungstreff auf dem Kuchen-
blech  

 11:30 Uhr Leichtes Fitnesstraining  

 14:00 Uhr Strickcafé  

Mittwoch   

  09:30 Uhr Italienisch mit Vorkenntnissen 

 10:45 Uhr Italienisch für Anfänger  

10. Juni 13:15 Uhr Lesung Buchladen „Buch-Markt“ 

 14:00 Uhr Doppelkopf 

  3. Juni 15:00 Uhr Tatkraft 

Donnerstag   

 09:00 Uhr Griechisch mit Vorkenntnissen 

 10:15 Uhr Französisch mit Vorkenntnissen 

 11:30 Uhr Spanisch für Anfänger 

 13:00 Uhr Englisch für Fortgeschrittene 

 14:45 Uhr Englisch mit Vorkenntnissen 

 18. Juni 14:30 Uhr Auszeit für Pflegende Angehörige 

 16:00 Uhr Englisch für Anfänger 

11. Juni 16:00 Uhr Shared reading  

 17:15 Uhr Mediatives Tanzen 

Freitag   

 10:00 Uhr App-Sprechstunde 

 15:30 Uhr Schach 
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Unser Mittagstisch 

 

Wir bieten jeden Tag einen gemeinschaftlichen Mittagstisch an.  

In geselliger Runde können Sie  

Montag bis Freitag um 12 Uhr  

Ihre Mittagsmahlzeit einnehmen. 

Sie können zwischen zwei Menüs auswählen. Eines davon ist immer 

vegetarisch. Die Menüs beinhalten eine ausgewogene Ernährung be-

stehend aus Suppe, Hauptspeise und Dessert.  

Der Preis befindet sich zwischen 7,90 und 8,90 €.  

Zum Abschluss können Sie zum Dessert noch einen Kaffee für 0,70 € 

genießen. 

Für Personen ab 65 Jahren, mit Heidelbergpass oder                                      

Heidelbergpass plus beträgt der Preis 1,50 €. 

Die wöchentlichen Speisepläne können Sie bei uns oder auf der 

Homepage einsehen. 

Bitte melden Sie Ihren Wunsch am Vortag bis 10 Uhr bei uns an: 

Tel.: 06221- 3303-60/61 oder per Mail: sz.ziegelhausen@caritas-

hdrn.de 

Wenn Sie zuhause abgeholt werden wollen, kann unser Hol -und Be-

gleitdienst Sie mitnehmen (bitte mit Voranmeldung). 
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Rückblick März  

Fastnachtsfest 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gemeinsam Singen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Am 15. Februar feierten wir 

gemeinsam die Fastnacht im 

Seniorenzentrum. 

 

 

 

Am 23. Februar und 19. März 

wurde wieder gemeinsam gesun-

gen und sogar dazu bewegt. Es 

war eine Freude für alle.  
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Veranstaltungen im Mai und Juni 

 
Do, 07.05. + 11.06.  Shared reading 
16:00 - 18:00 Uhr  im Seniorenzentrum                                
 
Mittwoch, 06.05.  Sport und Bewegung im Alter 
14:00 Uhr   im Seniorenzentrum 
 
Mittwoch, 13.05.  Gedenklesung Irma Springer 
14:00 Uhr                  im Seniorenzentrum      
 
Mittwoch, 20.05.  Konzert der Zukunftswerkstatt  
17:30 Uhr   im Seniorenzentrum    
 
Mittwoch, 10.06.  Lesung des Buchladens „Buch-Markt“  
13:00 - 14:00 Uhr  im Seniorenzentrum    
 
Freitag, 12.06    App-Sprechstunde 
10:00 – 11:00 Uhr          im Seniorenzentrum 
 
Montag, 18.05. + 29.06 Gemeinsam Singen 
13:00 Uhr   im Seniorenzentrum 
 

 

Sport und Bewegung                                                                                 
Herr Dr. Christian Werner, Sportwissenschaftler an der Universität 
Heidelberg und dem Bethanien-Krankenhaus, hält einen Vortrag zu 
Sport und Bewegung im Alter. 

Shared Reading – Gemeinsam lesen                                                                                                         
Seit letztem Jahr haben wir die Reihe Sheared reading fest in unser 
Programm etabliert. Einmal im Monat wird ein Text gemeinsam 
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gelesen und besprochen. „Gemeinsam lassen wir uns von Geschich-
ten und Gedichten leiten und erleben eine Wirkung, die wohltut und 
hilft, uns selbst und andere klarer zu sehen.“   

Zukunftswerkstatt                                                                                                      
Am 20. Mai freuen wir uns wieder auf eine Veranstaltung der Zu-
kunftswerkstatt. Eine Lesung zu Mascha Kaleko begleitet von Violine 
und Klavier. 

Gemeinsam Singen                                                                                                    
Monatlich montags nach dem Mittagstisch singen wir von 13:30- 
14:30 Uhr gemeinsam Volkslieder und werden von Marianne Klim-
mer am Klavier begleitet. Geleitet wird das Singen von Frau Vera Ja-
roschek. Alle sind herzlich eingeladen. 

Lesung des Buchladens „Buch-Markt“                                                             
Vertreter des Buchladens in der Kleingmünderstraße werden uns 
Auszüge aus neuen Büchern vorlesen.  

App-Sprechstunde                                                                                                       
am Freitag vormittag können InteressentInnen von 10-11 Uhr vorbei 
kommen und sich über App- Fragen am Handy oder Tablet bei Frau 
Lauck beraten lassen. 

Gedenklesung Irma Springen                                                                          
Gemeinsam wollen wir an die Mundartkünstlerin Irma Springer 
gedenken, mit Musik und Lesungen. 
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Frühling 

 

Es war einmal ein buntes Ding,                                                 
ein sogenannter Schmetterling.                                                         
Der flog wie alle Falter                                                                 
recht sorglos für sein Alter.                                                               
Er nippte hier- er nippte dort                                                            
und war er satt, so flog er fort. 

Flog zu den Hyazinthen                                                                    
und schauten nicht nach hinten.                                                                   
So kam´s, dass dieser Schmetterling                                 
verwundert war, als man ihn fing.  

                                                                                                         

- Heinz Erhart -                                                                                     
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Seniorenzentrum Ziegelhausen /Schlierbach 
Telefon 06221 – 330360  

sz.ziegelhausen@Caritas-HDRN.de 
 
 

  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Seniorenzentrum  
Ziegelhausen/Schlierbach 
Brahmsstraße 6 
69118 Heidelberg-Ziegelhausen 
 
Buslinie 36, Haltestelle: „Brahms-
straße“ oder „Textilmuseum“ 
Buslinie 36a, Haltestelle: „Kirche“ 
S-Bahn- Linie 1+2 Haltestelle:  
S-Bahnhof Schlierbach/ Ziegelhausen 
 

Seniorentreff im Bürgerhaus 
Schlierbacher Landstraße 130 
69118 Heidelberg-Schlierbach 
 
 
Buslinie 36+35, Haltestelle: 
„Rombachweg“ 
 
Fipsbus telefonisch anmelden 
oder mit der App hier:  
https://www.rnv-on-
line.de/fahrtinfo/fips/ 

 

 

mailto:sz.ziegelhausen@Caritas-HDRN.de

