
Wöchentliche Veranstaltungen  

im Seniorenzentrum Wieblingen  

 

Alles auf einen Blick  
  

 

 

       Montag       Dienstag        Mittwoch      Donnerstag         Freitag 
 

   09:30 bis 10:30 Uhr 

Yoga  

am Montag 
 

Frau Eschwey 

 

 

09:30 bis 11:00 Uhr 
 

Aquarell – 

Malgruppe 

 
Ab 14:00 Uhr Café für 

Senioren in der Wieblinger 

Stubb` 

 

09:30 bis 10:45 Uhr 

 

Musizierkreis 
nach Terminplan 

Herr Klemm  

 

09:30 bis 10:30 Uhr 

 

Yoga am  Donnerstag 

 
Frau Eschwey 

 

 

10:00 bis 11:00 Uhr 

 

Gedächtnistraining 
 

 

10:30 bis 11:30 Uhr 

Tischharfe 
 

            Frau Sinkwitz 

  

                                       1 2 : 0 0  U h r    G e m e i n s a m e s  M i t t a g e s s e n       
               "Unterstützt durch das Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration aus Mitteln des Landes Baden-Württemberg und aus Mitteln der gesetzlichen Pflegeversicherung." 
 

 

14:00 bis 16:00 Uhr  
 

Werk- und 

Bastelkreis 

 

 

       nach Terminplan 

 

            

 

14:00 bis 15:30 Uhr 

  

Englisch-Kurs 
Für Fortgeschrittene  

 

Frau Xetrichi  

 

15:45 bis 16:45 Uhr 

Englisch-Kurs 
Für Anfänger 

 

Frau Xetrichi  

 
 

 

13:00 bis 13:30 Uhr 
Frau Schneider 

 

Tänze im Sitzen 

 

13:45 – 17:00 Uhr 

Spielenachmittag bei 

Kaffee und Kuchen 
 
 

 

 

13:30 bis 14:30 Uhr 
 

Handy-Sprechstunde 
 

nur mit Voranmeldung 
Herr Grimm 

 

14:00 Uhr Radltreff 
nach Terminplan 

alle 14 Tage  

Frau Piesch 

 

   17:00 bis 18:00 Uhr 
 

  Rücken-Fit-Kurs  
          

            Frau Eschwey 

 

 

 
  Sonderveranstaltungen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Stand: 12.11.2026  

(gesp. unter Veröffentlichungen) 

Bitte beachten Sie jeweils die aktuellen Aushänge! Info- Telefon: 06221 - 830 421      


