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Editorial

Liebe Seniorinnen und Senioren,

liebe Leserinnen und Leser,

.Der Herbst ist ein zweiter Fruhling,

wo jedes Blatt zur Blute wird."
Albert Camus

Ganz in diesem Sinne haben wir uns fur den Herbst wieder ein
buntes Programm fur Sie ausgedacht. Unter anderem wird es am 23.
September einen zweiten Nachbarschaftstag in unserem Garten
geben. Gemeinsam mit den Besuchern wollen wir uns tGber die West-
und Suddstadt damals und heute austauschen. Abgerundet wird das
Programm mit Musik und leckerem Essen. Kommen Sie gerne vorbei,
wir freuen uns Ihren Eindrucken zu lauschen!

Einen Wehrmutstropfen bringt der Herbst allerdings. Ab September
mussen wir leider die Preise im Seniorenzentrum nach vielen Jahren
ohne Erhéhung doch auch der aktuellen Situation anpassen. Der
Mittagstisch kostet ab dem 1. September dann reqular 6 Euro und
1,50 Euro mit dem HeidelbergPass. Die neuen Preise fur Kaffee,
Kuchen und Getranke entnehmen Sie bitte unserer Liste vor Ort.

Ihr Team

vom Seniorenzentrum Weststadt

Seniorenexpress September & Oktober
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Vielen Dank an Herrn Achim Roth!
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Mittagstisch vor Ort und zum Abholen

Gerne kdnnen Sie in geselliger Runde bei uns Ihre Mittagsmabhlzeit
einnehmen.

Serviert wird der Mittagstisch im Seniorenzentrum von Montag bis
Freitag, zwischen 12:00 Uhr bis 12:30
Uhr.

Das MenU besteht aus einer frisch ge-

kochten Suppe, einer Hauptspeise mit

Fleisch bzw. Fisch oder einer vegetari-

schen Hauptspeise sowie einem Salat

bzw. Gemuse. Das Menu wird von ei- psplasiich
nem sul3en Dessert abgerundet.

Der Preis pro Menu betragt € 6,00.

FUr Personen ab 65 Jahren, die einen Heidelberg Pass oder
Heidelberg Pass plus besitzen, betragt der Preis € 1,50.

Speiseplane erhalten Sie bei uns im Seniorenzentrum oder auf unse-
rer Homepage.

Bitte melden Sie sich am Vortag an unter
Tel.: 58 38 360 / - 361 oder szweststadt@heidelberg.de

Seniorenexpress September & Oktober
2023 Seite 5
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Vergangene Veranstaltungen

Sommerfest

Die Atmosphare unseres Sommerfestes am 4. Juli war gepragt von einem
frohlichen Miteinander, sommerlicher Dekoration und musikalischen sowie
sportlichen Darbietungen.

Unser Garten Eiswagen Giovanni

Abgerundet wurde der Nachmittag mit Musik von den Kunstlern Lesser und
Schramm und leckerem Flammkuchen sowie Wurstchen und Kartoffelsalat. Wir
freuen uns, dass so viele Besucher und Besucherinnen da waren und sind
dankbar Uber die grolRe Hilfe aller Ehrenamtlichen an diesem Tag!

Seniorenexpress September & Oktober
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Besuch der Hiindin Paula

Im Juli hatten wir Besuch von Hundin
Paula und ihrem Herrchen Herrn Pietz.
Paula ist im Kontakt mit Menschen
besonders geschult. So strahlt sie Ruhe
aus, ist besonders aufmerksam und
freundlich. Unsere Gaste hatten an
diesem Nachmittag die Gelegenheit
einiges uber Hunde zu lernen, mit ihr
Kunststucke auszuprobieren und
Streicheleinheiten zu geben. Eine
schéne Moglichkeit, wenn man selbst
kein Haustier halten kann und
offensichtlich haben es beide Seiten
sehr genossen.

In entspannter und kreativer Atmosphare sind tolle Werke und Arbeiten
entstanden. Vielen Dank an alle Kursleiterinnen fur die vielfaltigen Angebote

und Chapeau an die vielen Kinstlerinnen!

Porzellan bemalen

Chinesische Malerei
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Farbenfrohe Acrylbilder
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Veranstaltungsprogramm September und Oktober

Donnerstag, 14.09.
14:30 - 16:00 Uhr

Donnerstag, 14.09.
15:00 - 17:00 Uhr

Samstag, 23.09.
14:00 - 17:30 Uhr

Dienstag, 26.09. & Mittwoch 27.09.

Donnerstag, 05.10.
14:30 - 16:30 Uhr

Donnerstag, 05.10.
15:00 - 17:00 Uhr

Dienstag, 10.10.
14:30 - 16:30 Uhr

Donnerstag, 12.10.

Samstag, 14.10.

14:30 Uhr

Seminar ,Die Magie des Fragens”

im Saal des Seniorenzentrums

Stammtisch

im Gruppenraum des Seniorenzentrums

Nachbarschaftstag mit ErzahlCafé
und Foto-Ausstellung

im Garten des Seniorenzentrums

Fortbildung der Mitarbeiter des SZ

Seniorenzentrum hat geschlossen

Workshop ,,Resilienz”

im Saal des Seniorenzentrums

Stammtisch

im Gruppenraum des Seniorenzentrums

Herbstcafé

im Saal des Seniorenzentrums

Ausflug der Ehrenamtlichen des SZ

Seniorenzentrum hat geschlossen

Seniorenherbst

im Markushaus, RheinstrafRe 29/1

Seniorenexpress
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Mittwoch, 18.10. Workshop Gestaltung des Seniorenzentrums
10:00 - 11:30 Uhr im Saal des Seniorenzentrums

Donnerstag, 19.10. Vernissage ,Turquoise Delights”

15:00 - 17:00 Uhr mit Bildern von Catherine Chapell

im Saal des Seniorenzentrums
Dienstag, 24.10. Info-Veranstaltung zum ehrenamtlichen
14:30 - 15.30 Uhr Engagement im Seniorenzentrum

im Wintergarten des Seniorenzentrums

Donnerstag, 26.10. Gemeinsam Waffeln backen und genieRen

15:00 - 16:30 Uhr im Saal des Seniorenzentrums

Vorstellung der Veranstaltungen im September und Oktober

Seniorenexpress September & Oktober
2023 Seite 10
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Seminar ,Die Magie des Fragens”, am 14. September

Wir laden Sie ein, mit spielerisch zu entdecken, wie uns die richtigen Fragen im
Leben weiterhelfen kdnnen. Fragen sind wesentlicher Bestandteil unserer
Entwicklung, unseres Miteinanders und er6ffnen neue Bereiche der Kreativitat.
Begleiten Sie Herrn Pilz bei einem Ausflug in das Reich der Fragemdglichkeiten.

Nachbarschaftstag mit ErzéhlCafé und Foto-Ausstellung, am 23.
September

Gemeinsam mit Ihnen wollen wir uns uber die West- und Studstadt damals und
heute austauschen und anhand von Fotos Erinnerungen wiederaufleben
lassen. Bei Zwiebelkuchen und neuem Wein sowie Musik lassen wir den
Nachmittag genussvoll ausklingen.

Workshop ,,Resilienz”, am 5. Oktober

Resilienz bedeutet Widerstandskraft, die Fahigkeit schwierige Lebens-
situationen ohne anhaltende Beeintrachtigung zu Uberstehen. Corona hat
unser Leben auf vielen Ebenen erschittert. Was hat uns belastet und wie sind
wir durch diese Zeiten gekommen, welche psychische Widerstandskraft hat uns
geholfen? Man kann das Immunsystem der Seele starken und sogar gestarkt
aus Krisen hervorgehen. Ihre Erfahrungen flieBen in diesen Workshop ein, im
Austausch und der Erarbeitung von Bewaltigungsstrategien. Wir freuen uns
uber eine rege Teilnahme!

Herbstcafé, am 10. Oktober

Wir verlagern unser Gartencafé in unseren Saal und Wintergarten und
verkostigen Sie weiterhin mit frischen Waffeln mit Vanilleeis und heil3en
Kirschen sowie Kaffee und Kuchen. Kommen Sie vorbei und geniel3en Sie
kostliches Essen in angenehmer Gesellschaft!

Seniorenexpress September & Oktober
2023 Seite 11
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Workshop Gestaltung des Seniorenzentrums, am 18. Oktober

Welche neuen Kursangebote interessieren Sie, wohin soll der nachste Ausflug
gehen und welche Veranstaltungen sollen wir unbedingt organisieren?
Gemeinsam mit Ihnen wollen wir bei Kaffee und sufRen Teilchen Ideen
austauschen und Uber die Moglichkeiten der Gestaltung des Seniorenzentrums
nachdenken. Wir freuen uns uUber Ihre Ideen und Anregungen und ein
geselliges Beisammensein.

Vernissage von Catherine Chappell, am 19. Oktober
~Turquoise Delights Ausstellung”

Tauchen Sie ein in ein turkisfarbenes Meer der Fantasie. Frosche und
Papageientaucher verstecken sich in diesem Garten der Acrylwunder. Wasser,
Blumen und auffédllige Farben blihen und erfreuen. Geniel3en Sie die
Vernissage bei Sekt und Brezeln.

Info-Veranstaltung zum Ehrenamtlichen Engagement im Senioren-
zentrum, am 24. Oktober

Sie mochten sich gerne ehrenamtlich engagieren? Fur die vielfaltigen
Tatigkeiten im Seniorenzentrum sind wir auf der Suche nach helfenden
Handen. Ob zum Beispiel im Café-Betrieb, bei Festen oder auch als Kursleitung,
wir freuen uns Uber jede Unterstitzung. Kommen Sie vorbei und lernen Sie uns
und das Seniorenzentrum kennen.

Gemeinsam Waffeln backen und genieRen, am 26. Oktober

Backen Sie gemeinsam mit Studierenden aus Heidelberg leckere Waffeln und
geniel3en Sie ein geselliges Beisammensein und den Austausch.

Seniorenexpress September & Oktober
2023 Seite 12
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Bridge-Treff .

Haben Sie Lust in netter Gesellschaft regelmalRlig Bridge zu spielen? Ab
September/Oktober griinden wir bei Interesse eine neue Bridgerunde bei uns
im Seniorenzentrum. Anfanger und Fortgeschrittene sind herzlich willkommen.

Mdgliche Termine sind montags von 10:00 - 12:00 Uhr oder mittwochs von
15:00 - 17:00 Uhr.

Bei Interesse melden Sie sich bitte unter
Tel: 06221/5838 - 360 oder szweststadt@heidelberg.de

Bildnachweis: www.pexels.com

Seniorenexpress September & Oktober
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Carpe diem! Gliicksfall Alter .

Gegenwartig sind aus historischer Sicht die Chancen fur ein "gltckliches Alter"

so gunstig wie nie zuvor.

Die Bewaltigung und sinnvolle Gestaltung des Alterwerdens in unserer
Gesellschaft erfordert eine Art "Leitfaden™ mit vielfaltigen Ideen und Impulsen,
individuellen Erfahrungsgeschichten und zukunftsfahigen Perspektiven, die
uns Antworten auf aktuelle und kontrovers diskutierte Fragen geben. Im
Gesprachskreis stellen wir Fragen und suchen gemeinsam nach Antworten aus
der Philosophie, Wissenschaft, Politik, Kunst, Literatur und vor allem aus der
"Glucksforschung", der "Positiven Psychologie".

Was unter uns zur Sprache kommt, kdnnte ein schoénes, interessantes und in

mancher Hinsicht beglickendes Leben im Alter bewirken.

Der Kurs wird geleitet von Frau Drescher, pensionierte OSTR'in, Historikerin
und Heidelberger Gastefuhrerin.

Kurszeiten: Freitag, ab dem 13. Oktober von 9:30 - 11:15 Uhr, wochentlich
bis zum 17. November

Bei Interesse melden Sie sich bitte unter
Tel: 06221/5838 - 360 oder szweststadt@heidelberg.de

Bildnachweis: www.unsplash.com

Seniorenexpress September & Oktober
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Robin Hood hat's vorgemacht. Pfeil spaltet Pfeil. Gesehen in unserer
wochentlichen Dartgruppe.

Vielen Dank an Herrn Achim Roth!

Seniorenexpress September & Oktober
2023 Seite 15
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Ehrenamtliche/r Mitarbeiter/in

Fir unsere MontagsWanderer &

Wir suchen fur unsere MontagsWanderer eine oder auch zwei engagierte
Personen, die Zeit und Lust haben, einmal woéchentlich Montagnachmittag mit
einer Gruppe von Senioren und Seniorinnen zu wandern.

Die Gruppe wandert auf ausgesuchten Touren im schénen Heidelberger
Stadtwald, oder auch im Heidelberger Umfeld (z.B. Neckargmiind, Ladenburg,
Neckarsteinach, etc.). Dauer: ca. 1,5 Stunden

Es erwartet Sie:
- Eine sinnvolle Tatigkeit
- Kontakt mit netten und dankbaren Senioren und Seniorinnen
- Ein kreatives Betatigungsfeld

- Eigenen Gesundheitsprophylaxe durch regelmalRige Bewegung an der
frischen Luft

Ihre Aufgabe: o
- Planung der Touren
- Planung der An- und Abreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

- Ansprechpartner fur unsere Senioren und Seniorinnen

Ein Einstieg in diese Tatigkeit ist jederzeit moglich.

Weitere Infos im Seniorenzentrum Weststadt bei Frau Schrader oder Frau
Seidel Tel.: 58 38 360/-361 oder szweststadt@heidelberg.de oder Sie
kommen personlich bei uns vorbei.

Bildnachweise: www.cliparts.de

Seniorenexpress September & Oktober
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Gesucht

GruppenleiterIn fir unsere Fotogruppe
.Kreatives Fotografieren”

Wir suchen far unsere Fotogruppe eine Person, die Zeit und Lust hat einmal im
Monat die Gruppenleitung fur unsere Fotogruppe zu ibernehmen.

Die bereits seit einigen Jahren bestehende Gruppe von ca. 10 Senior*innen
trifft sich zurzeit jeden 1. Montag im Monat bei uns im Seniorenzentrum oder
unternimmt kleinere Touren in der Umgebung, wie z.B. ein Besuch des
Botanischen Gartens. Die Gruppe wunscht sich jemanden, der sich neue
kreative Projekte Uberlegt und Anregungen und Unterstitzung geben kann.
Dabei ist zu berucksichtigen, dass viele Teilnehmende keine professionelle
Ausstattung haben, sondern mit ihrem Smartphone oder einer Digitalkamera
fotografieren.

Wenn Sie gerne kreativ Fotografieren und Ihr Wissen und Ideen gerne in der
Gruppe teilen, freuen wir uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

Ein Einstieg in diese Tatigkeit ist jederzeit moglich.

Weitere Infos im Seniorenzentrum Weststadt bei Frau Schrader oder Frau
Seidel Tel.: 58 38 360/-361 oder szweststadt@heidelberg.de oder Sie
kommen persoénlich bei uns vorbei.

Seniorenexpress September & Oktober
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Bilderblicher fur jedes Alter zum Vor- und Selberlesen - bild-
schon!

Kinderbucher sind heute nicht mehr nur was fur die Kleinsten. Mit viel Liebe
zum Detail entstehen teilweise kleine Kunstwerke und sie entfuUhren uns in die
Welt der Fantasie oder befassen sich mit Aspekten unserer Alltagswelt.

Welches ist das schonste? Haben Sie Lust eines auszuwahlen, das fur Sie das
schonste ist? Und dabei Neues entdecken? Vielleicht die Sprache der Bilder?

Zur Wahl stehen sechs Bucher. Sie blicken in verschiedener Weise auf das Le-
ben:

1. Alt und jung sein ist genau gleich. Nur ein bisschen anders.

DarUber spricht eine GroBmutter mit ihrer Enkelin. Beide sitzen im Park auf ei-
ner Bank. Haben Sie Lust, sich dazu zu setzen? Sich in das Gesprach einzumi-
schen? Oder einfach nur zuhdren? Soviel sei verraten: Lust zu tanzen, das ha-
ben sie beide. Und Freude am Lachen auch.

.Wie anders ist alt?” (Bettina Obrecht, Julie Volk; Verlag Tulipan)

2. Was ist besser: gewinnen oder gewinnen lassen?

Zwei Freunde spielen Verstecken. Die Bilder laden ein mitzuspielen, mit auf die
Suche zu gehen. Immer gewinnt derselbe. Er ist schlau. Nicht, weil er immer
gewinnt, sondern weil ihm beim Gewinnen etwas ganz anderes durch den Kopf
- durch das Herz - geht: Was gewinnt er, wenn er den anderen gewinnen lasst?

+Frank und Bert” (Chris Naylor-Ballesteros; Verlag Coppenrath)

3. Steckt im Unsinn Sinn?

Das erkundet man, wenn man sich auf ein unsinniges Tun einldsst: Immer nur
bis eins zahlen. Und ja nicht weiter! - Das ist kein Zédhlen! - Oder doch? - Ein
anderes Hinschauen entsteht: Was gibt es nur einmal? - Und gleichzeitig die

Seniorenexpress September & Oktober
2023 Seite 18



Seniorenexpress Weststadt

Lust, eifrig weiter zu schauen, zu zéhlen. Verlockende Bilder laden dazu ein, ein
reiches Angebot.

,Wie man bis eins zahlt” (Caspar Salmon, Matt Shunt; Verlag Kunstmann)

4. H6r mal! - Wie klingt dieses Buch?

Kein einziges Wort ist in diesem Buch, das klingen kdnnte! Dass man laut lesen
konnte. Nur Bilder. Alle Bilder zeigen etwas, das klingt, das ein Gerausch
macht. Dieses Gerausch selber machen, dazu fordert das Buch auf. Und wie
klingt es, wenn andere das machen? Oder alle zusammen? Ein Horerlebnis? -
Ein Mitmach-Buch, das Spal3 verspricht und Horen entdecken lasst.

,Spinne spielt Klavier - Gerdusche zum Mitmachen” (Benjamin Gottwald; Ver-
lag Carlsen)

5. Endlich wieder umarmen!

Dabei ausprobieren: Welches ist die allerschénste Umarmung? Das zu erfah-

ren ist vielversprechend. Vergnugen bereiten schon allein die vielen gezeigten
- gezeichneten - Umarmungen. Und dann kommt der H6hepunkt: Das Umar-
mungsgluck. Ein erstaunliches Ergebnis.

,Konrad Kroéterich und die Suche nach der allerschonsten Umarmung” (Oren
Lavie, Anke Kihl; Verlag Sauerlander)

6. Seine Wunsche verwirklichen.

Geschmeidig gehen, lautlos - dabei das kleinste Gerausch hdren, gefahrlich
knurren, wenn Gefahr droht - wie ein Lowe. Auch bei anderen sehen, dass sie
etwas kénnen, das Tiere kénnen. - Ein Kind erzahlt davon. Seine Vorstellungen
werden in den Zeichnungen sichtbar - ganzin blau - mit Kugelschreiber ge-
zeichnet.

»Schneeldwe” (Heinz Janisch, Michael Roher; Verlag Tyrolia)

Seniorenexpress September & Oktober
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Und welches ist nun das schonste? Interessanteste?
Welches Bilderbuch erhalt den Preis?

Alle sechs Bucher sind preisverdachtig: Sie haben es geschafft, auf die Nomi-
nierungsliste fur den Deutschen Bilderbuchpreis zu kommen. Ein Buch daraus
wird den Preis erhalten.

Die Preisverleihung ist am 20. Oktober und wir werden daruber berichten.

Vielen Dank an Frau Ute Schafer!

Seniorenexpress September & Oktober
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Nachbarschaftsquiz

1. Wann entstand die Sudstadt?
a. Im Kaiserreich
b. 2004
c. Nach dem 2. Weltkrieg
d. Zur Rdmerzeit

2. Wann entstand die Weststadt?
a. In der Steinzeit
b.Im 19 Jhd. wahrend der Industrialisierung
c. In der Antike
d. 400 vor Chr.

3. Was bedeutet gute Nachbarschaft?
a. Einander zu unterstutzen
b. Schnell die Tar zu machen, wenn man sich sieht
c. Moglichst wenig Kontakt zueinander zu haben
d. Einander nicht zu begruf3en, wenn man sich trifft

4. Seit wann gibt es den Bergfriedhof in der Sudstadt?
a. Seit 1977
b. Seit 2014
C. Seit 1842
d. Seit 1905

Seniorenexpress September & Oktober
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5. Wie viele FulRballfelder sind Weststadt und Sudstadt
zusammengenommen grol3?

a. 1000
b. 806
C. 486
d. 225

6. Wie viele Einwohner haben Weststadt und Studstadt zusammen?
a. ca. 2000
b.ca. 17700
C. ca. 25400
d. ca. 70550

7. Welche beruhmte Nachbarschaft hat mehr Zuschauer?
a. Die Lindenstral3e
b. Die Sesamstral3e

8. Welche StralRenbahnlinien fahren durch Weststadt und Studstadt?
a.44und 5
b.20 und24
C. 24 und 23
d. 29 und 39

Seniorenexpress September & Oktober
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9. Welche berihmte Personlichkeit liegt auf dem Bergfriedhof
begraben?

a. Picasso
b. Otto von Bismarck
c. Friedrich Ebert

Losung:
1c, 2b, 3a, 4c¢, 5¢, 6b, 7b, 8¢, 9c

Knobelfrage

Vorgestern war Paul 17 Jahre alt. Néchstes Jahr feiert er seinen 20.
Geburtstag. Wie ist das méglich?

Lésung im ndchsten Seniorenexpress

Seniorenexpress September & Oktober
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Losung Sudoku aus dem Seniorenexpress Juli und August

Sudoku

1151312|9|4]|8|6|7
216(7]13[8[5]9(4]1
914(8|1|7[6]3|5]|2
f713|5]|6(4(8]2[|1]9
8191|5324 |7]|6
612(419(1[7]5|8]3
51712146 [(3]1]9]|8
318(9]|7|5(1]6|2|4
4111618129735
Viel Spal? beim Losen!
1178 2
2 9116 8|4
8|7 2 3|1
9 3 6 5
3 4
7 913
3|2 719
1 8 6|2
7 61915

Aufldsung im nachsten Seniorenexpress

Seniorenexpress
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Ich lobe den Tanz

Ich lobe den Tanz,
denn er befreit den Menschen von der Schwere der Dinge
bindet den Vereinzelten zu Gemeinschaft.
Ich lobe den Tanz
der alles fordert und fordert Gesundheit und klaren Geist
und eine beschwingte Seele.
Tanz ist Verwandlung
des Raumes, der Zeit, des Menschen der dauernd in Gefahr ist
zu zerfallen ganz Hirn, Wille oder Gefuhl zu werden.
Der Tanz dagegen fordert den ganzen Menschen
der in seiner Mitte verankert ist, der nicht besessen ist
von der Begehrlichkeit nach Menschen und Dingen
und von der Damonie der Verlassenheit im eigenen Ich.
Der Tanz fordert
den befreiten, den schwingenden Menschen
im Gleichgewicht aller Krafte.
Ich lobe den Tanz. O Mensch lerne tanzen,

sonst wissen die Engel im Himmel mit dir nichts anzufangen.

Augustinus Aurelius (354 - 430), Bischof von Hippo, Philosoph, Kirchenvater
und Heiliger

Vielen Dank an Frau Schneck!
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Passend zum Gedicht weitere Eindrucke von der Tangogruppe
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Der fliegende Frosch von Wilhelm Busch

Der fliegende Frosch Wilhelm Busch

Wenn einer, der mit Miihe kaum
Gekrochen ist auf einen Baum,

Schon meint, daf er ein Vogel wir,

So irrt sich der.

Vielen Dank an Herrn Karl Heinz Wust!
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Newsletter des Seniorenzentrums Weststadt

Abonnieren Sie unseren Newsletter und erhalten Sie alle zwei
Monate unseren aktuellen Seniorenexpress als PDF-Datei per Mail.

Zudem informieren wir Sie Uber Sonderveranstaltungen und
Ausflige oder bei neuen Angeboten.

Senden Sie uns hierfur eine E-Mail an szweststadt@heidelberg.de mit
Angabe Ihres Namens, E-Mail-Adresse und mit Bestatigung der
Einwilligung der Speicherung Ihrer Daten fur die Aufnahmen in den
Newsletter.
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Vielen Dank an Herrn Achim Roth!
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