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Editorial

Liebe Seniorinnen und Senioren,

liebe Leserinnen und Leser,

Lebe die Jahreszeiten wie sie kommen.
Atme ihre Luft, trinke ihre Getranke, schmecke ihre Fruchte und
Uberlasse dich ihren EinflUssen.

Henri David Thoreau

Die Tage werden nun wieder kalter und dunkler, die Gelegenheit es
sich mit einer Tasse Tee kuschelig zu machen. Aber auch fur gesellige
Nachmittage, gemeinsame Adventsvorbereitungen und besinnliches
Feiern.

Bis Weihnachten haben wir wieder ein schénes Programm fur Sie
zusammengestellt. Unter anderem beteiligen wir uns Mitte November
wie jedes Jahr mit einer Vorfuhrung am Filmfestival der Generationen,
es wird ein stimmungsvolles Adventskonzert stattfinden und die
Gelegenheit geben ein Adventsgesteck zu gestalten.

Wir freuen uns Sie bei unseren Kursen und Veranstaltungen zu
begrufl3en!

Ihr Team

vom Seniorenzentrum Weststadt
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Vielen Dank an Herrn Achim Roth!
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Angebote - Seniorenzentrum Weststadt - November & Dezember
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Mittagstisch vor Ort und zum Abholen

Gerne kdnnen Sie in geselliger Runde bei uns Ihre Mittagsmahlzeit
einnehmen.

Serviert wird der Mittagstisch im Seniorenzentrum von Montag bis
Freitag, zwischen 12:00 Uhr bis 12:30
Uhr.

Das MenU besteht aus einer frisch ge-

kochten Suppe, einer Hauptspeise mit

Fleisch bzw. Fisch oder einer vegetari-

schen Hauptspeise sowie einem Salat

bzw. Gemuse. Das Menu wird von ei- psplasiich
nem sul3en Dessert abgerundet.

Der Preis pro Menu betragt € 6,00.

FUr Personen ab 65 Jahren, die einen Heidelberg Pass oder
Heidelberg Pass plus besitzen, betragt der Preis € 1,50.

Speiseplane erhalten Sie bei uns im Seniorenzentrum oder auf unse-
rer Homepage.

Bitte melden Sie sich am Vortag an unter
Tel.: 58 38 360 / - 361 oder szweststadt@heidelberg.de
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Vergangene Veranstaltungen

Ausflug Kurpark Bad Schénborn

Am 24. August sind wir in den Kurpark Bad Schénborn gefahren. Wir hatten eine
tolle FUhrung durch den Sole-Aktiv-Park mit Besuch des Krautergartens,
AtemUbungen auf dem Atem-Balance-Pfad und der Besichtigung der St.
Lambertus Kirche. AnschlieRend haben wir im Biergarten gemeinsam zu Mittag
gegessen.

Nachbarschaftstag

Am Samstag, den 23. September hatten wir unseren dritten Nachbarschaftstag
bei uns im Garten. Bei einem Erzahlcafé und der Fotoausstellung ,Weststadt
friher und heute” kamen wir ins Gesprach Uber vergangene und aktuelle
Erlebnisse und Erfahrungen in unserer Nachbarschaft. Ausgeklungen haben wir
den Nachmittag mit toller Livemusik von Lesser & Schramm. Auch fur das
leibliche Wohl war mit leckerem Apfelkuchen sowie Zwiebelkuchen und neuem
Wein gesorgt. ; ’-
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Workshop Gestaltung Seniorenzentrum

Am 18. Oktober wurde die Gelegenheit genutzt zahlreiche Ideen und Wunsche
ans Team des Seniorenzentrums zu richten. Wir freuen uns sehr Uber die
vielfaltigen Anregungen und werden diese in die Planung furs nachste Jahr mit
aufnehmen. Naturlich kdnnen Sie auch so jederzeit auf uns zu kommen, wenn
Sie Ideen oder Anregungen haben.
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Vernissage , Turquoise Delights” von Catherine Chappel

Am Donnerstag, den 19. Oktober fand seit langem mal wieder eine Ausstellung
bei uns statt. Bei Sekt und Brezeln sowie Kaffee und Kuchen konnten die vom
neoimpressionistischen Stil gepragten Werke von Frau Chappel bestaunt
werden und der Kunstlerin viele Fragen gestellt werden. Inspiriert von
franzdsischen Impressionisten erweckt Frau Chappel am liebsten Tiere wie
Frosche, Papageientaucher oder Fische auf der Leinwand zum Leben.
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Veranstaltungsprogramm November und Dezember

Donnerstag, 02.11.
15:00 - 17:00 Uhr

Dienstag, 07.11.
14:00 - 16:00 Uhr

Donnerstag, 16.11.
14:30 - 16:30 Uhr

Dienstag, 21.11
14:30 - 16:30 Uhr

Donnerstag, 23.11
14:30 - 16:30 Uhr

Donnerstag, 30.11.
15:00 - 16:00 Uhr

Dienstag, 05.12.
14:30 - 15:30 Uhr

Donnerstag, 07.12.
14:30 - 16:30 Uhr

Dienstag, 12.12.
14:00 - 16:00 Uhr

Stammtisch
im Wintergarten des Seniorenzentrums

Bingo
im Saal des Seniorenzentrums

Filmauffuhrung ,Monsieur Pierre geht online”
im Saal des Seniorenzentrums

Wintercafé
im Saal & Wintergarten des Seniorenzentrums

Adventsbasteln
im Saal des Seniorenzentrums

Adventskonzert
im Saal des Seniorenzentrums

Lesecafé
im Saal des Seniorenzentrums

Nikolausfeier
im Saal & Wintergarten des Seniorenzentrums

Bingo
im Saal des Seniorenzentrums

Fur eine bessere Planung bitten wir um Anmeldung zu den Veranstaltungen
unter 06221/5838360 oder szweststadt@heidelberg.de.

Seniorenexpress
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Filmauffuhrung ,,Monsieur Pierre geht online”, am 16. November

Im Rahmen des europaischen Filmfestivals laden wir Sie zu einem Filmnachmittag
mit Popcorn, kihlen Getranken sowie Kaffee und Kuchen ein.

Rentner Pierre lebt seit dem Tod seiner Frau zuriickgezogen. Um ihn ein wenig aus seiner
Isolation zu holen, schenkt ihm seine Tochter Sylvie einen Computer mitsamt Schulung.
Doch dann gerat das digitale Abenteuer vollig aufSer Kontrolle.

Wintercafé, am 21. November

Kommen Sie vorbei und genieRen Sie frische Waffeln mit Vanilleeis und heil3en
Kirschen sowie Kaffee und Kuchen in gemutlicher Atmosphare.

Adventsbasteln, am 23. November

In einer Backform lasst sich nicht nur prima ein Gugelhupf backen, sondern auch
ein wunderschénes Adventsgesteck zaubern. Wie? Das zeigen wir Ihnen in
gemutlicher Atmosphdre und lassen gemeinsam unserer Kreativitat freien Lauf.
Bringen Sie gerne eine Backform oder andere Dinge wie Platzchen-Ausstecher zur
Dekoration mit, es kann alles nach der Weihnachtszeit wieder benutzt werden.
Weitere Materialien kdnnen Sie bei uns zu einem Selbstkostenpreis erhalten.

Adventskonzert, am 30. November

Wir laden Sie zu einem stimmungsvollen Adventskonzert von Studentinnen der
Musikhochschule Mannheim ein. Lassen Sie sich von einer Flotistin und Harfenistin
musikalisch verzaubern.

Lesecafé, am 5. Dezember

Lauschen Sie selbstverfassten Advents- und Wintergeschichten einer
Schreibgruppe und kommen Sie bei gemdutlicher Atmosphare sowie leckerem
Kaffee und Kuchen miteinander ins Gesprach.

Nikolausfeier, am 7. Dezember

Kommen Sie zu unserer Nikolausfeier und genieRen Sie das Beisammensein bei
Geschichten und Liedern rund um den Advent.
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Vielen Dank an Herrn Achim Roth!
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Vorstellung neuer Angebote

Neben unserem beliebten ,Sing dich fit! Haben wir jetzt im 14tagigen Wechsel
ein neues Angebot zum Mitsingen mit einem etwas ,flotteren” Repertoire.

Seniorenexpress
2023

you dpe c@

Whett you listen to

Sing mit: Lied, Song, Hit!

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 14:00 - 15:00 Uhr
Im Wintergarten

Die Freude an Musik verbindet Menschen auf der ganzen Welt.
Haben auch Sie Lust in netter Gesellschaft deutsche und englische
Hits aus den letzten Jahrzehnten zu singen? Dann schliel3en Sie sich
unserer neuen Singgruppe an und lassen Sie sich mitrei3en von den

Hits Ihrer Jugend!
Anfanger und Anfangerinnen sowie Fortgeschrittene sind herzlich
willkommen.

Bei Interesse melden Sie sich bitte unter
Tel: 06221/5838 - 360 oder szweststadt@heidelberg.de

[
SeniorenZentrum

Weststadt
Begegnung im Stadtteil

https://www.pexels.com, https://www.clipartsfree.de

November & Dezember
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Besonders empfehlen wollen wir Ihnen auch das folgende Angebot, welches am
24. November neu startet.

Carpe diem! Glicksfall Alter

Im Gesprachskreis widmen wir uns der Bewaltigung und sinnvollen Gestaltung
des Alterwerdens in unserer Gesellschaft, stellen Fragen und suchen
gemeinsam nach Antworten aus der Philosophie, Wissenschaft, Politik, Kunst,
Literatur und vor allem aus der "Glicksforschung”, der "Positiven
Psychologie”.

Kurszeiten:
Freitag, ab dem 24. November von 9:30 - 11:15 Uhr, wéchentlich
bis zunachst zum 15. Dezemher|

Bei Interesse melden Sie sich bitte unter
Tel: 06221/5838 - 360 oder szweststadt@heidelberg.de

S

Senioranientrum
Weststadt

https://www.unsplash.com Begegnung im ledtisl I

.--------------------------------------ﬁ
.---------------------------------------.
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Zudem mochten wir Sie auf ein weiteres tolles Angebot aufmerksam machen,
welches von unseren Kolleginnen betreut wird.

-t
-/7/\ %

hilver - Hilfevermittlung Heidelberg

Ehrenamtliche Alltagshilfen fiir Seniorinnen und Senioren ab 80 Jahren

Kleine Hilfen im Alltag tragen dazu bei, dass altere Menschen langer im hauslichen Umfeld
selbstbestimmt leben kdnnen. Dies kann das Wechseln einer Gluhbirne sein, das Tippen eines
Briefes oder die Begleitung zum Einkaufen. Die App ,hilver” ermdglicht eine schnelle,
unburokratische Vermittlung zwischen unterstitzungsbedurftigen Personen ab 80 Jahren und
ehrenamtlich engagierten Burgerinnen und Burgern.

Sie mdchten hilver fir sich nutzen? Dann haben Sie folgende Mdglichkeiten:

- Sie laden die App selbst herunter und nutzen sie auf Inrem Smartphone

- Eine angehdrige Person nutzt die App und stellt Anfragen in Ihrem Namen online

- Die Registrierung und das Stellen von Anfragen funktionieren per Anruf beim Projekt
~Mobilitat und Teilhabe”.

Ihr Kontakt: Amt fur Soziales und Senioren, Projekt ,,Mobilitat und Teilhabe* - Telefon 06221
58-38322/320. Wir sind Montag bis Donnerstag von 9 bis 14 Uhr flr Sie erreichbar.

Seniorenexpress November & Dezember
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Als VVater wieder heiraten wollte - Gunter Grass

Als Vater wieder heiraten wollte, sagten wir nein. Nicht wegen Mama, nur so.
Schliellich hat Gitta zwei Jahre lang fir ithn und natirlich auch fur mich, ihren
Bruder Peter, gekocht. Eine flr ein damals vierzehnjahriges Mé&dchen ziemliche
Leistung. Dabei haben wir Vater gleich nach dem Trauerjahr alle Freiheit gelas-
sen, nicht nur auBerhalb, auch zu Hause. Er konnte mitbringen wen er wollte. Was
ich anfangs nicht verstehen wollte: Gitta hat ihm und seinen Liebschaften am
Morgen drauf sogar das Frihstlck ans Bett serviert, ziemlich frih allerdings, so
um sieben, denn sie musste ja in die Schule. Wenn ich zu Gitta sagte: ,,Du iiber-
treibst®, gab sie zuriick: ,,Die sollen ruhig sehen, wer hier den Haushalt schmeif3t.*
Aber sonst habe ich mich die ganze Zeit tGber moglichst rausgehalten, zumal die
Damen allesamt, das Fraulein Peltzer, Fraulein Wischnewski oder gar Frau von
Wollzogen, nicht mein Fall gewesen sind. Er hatte einen unmoglichen Ge-
schmack. Und Gitta, die mehr mitbekommen hat, lachte sich in der Kiiche schief,
sobald sie oben das Frihstiick serviert hatte. Als Vater zum ersten Mal Inge ins
Haus brachte, dachte ich: Na also, mal was anderes. Erstens war sie jinger - um
genau zu sein, drei Jahre und zwei Monate jinger als ich -, zweitens hat sie mich
und selbst Gitta nicht geduzt, und drittens hat sie mir gleich gefallen, nicht nur du-
Rerlich. Eigentlich war die erste Zeit die schonste. Manchmal half sie mir in La-
tein, aber niemals von oben herab, mehr gleichberechtigt. Inge blieb nie bis zum
Morgen. Und Gitta musste kein Frihstilick servieren. Vater war so verknallt, dass
er wahrscheinlich nichts bemerkt hat, wenn ich mir eine lange Nacht leistete. Gitta
war anderer Meinung. Sie roch den Braten frither und sagte: ,,HOr auf mit dem
Gammeln. Wenn du in Schwierigkeiten kommst, nutzt Vater das aus und stellt uns
vor Tatsachen.” Ich spitzte also: und richtig. Inge begann, die Kiiche zu besetzen,
erstens, weil Gitta angeblich mit dem Schulkram genug zu tun hatte, zweitens,
weil sie wirklich vom Kochen eine Menge verstand, und drittens, weil dass ihr
Plan war. Zwar blieb sie immer noch nicht tber Nacht, aber das machte uns eher
misstrauisch: Sie wollte bei uns Eindruck schinden. Hat sie auch zugegeben, als
ich ihr kurzentschlossen in Bockenheim auf die Bude riickte. Zuerst wollte sie die
Erwachsene spielen: ,,Das mochte ich nicht gehort haben, Peter.” Dann, nach der
tiblichen Knutscherei, fing sie mit ihrer Wirtin an: ,,Und wenn ich gekiindigt wer-
de?* Ich blieb fest: ,,Dann ziehst du einfach zu uns.” Inge wurde nicht gekiindigt.
Ich besorgte es ihr zwei, dreimal pro Woche in Bockenheim - ziemlich glaubwiir-
dig, wenn die Wirtin fragte, als ihr Nachhilfeschiiler -, und Vater blieb ahnungs-
los. Als er vor zirka vier Wochen nicht ohne kindliche Verlegenheit etwas von

Seniorenexpress November & Dezember
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,,Inge heiraten* stotterte, sagten wir: Nein. Gitta kocht jetzt besser. Inge studiert ab
néchstes Semester in Gielien. Ich habe ihr versprechen mussen, sie zu besuchen,
ubers Wochenende und so.

Glinter Grass: Meine grine Wiese. Geschichten und Zeichnungen. Hamburg, Zi-
rich 1992. S. 64-65.

Wie verhindert man eine Ehe?

Wenn Witwer wieder heiraten wollen, kann es vorkommen, dass die Kinder
dagegen sind. Sie wollen nicht, dass ihre Mutter durch eine andere Frau ersetzt
wird. Nicht selten firchten sie auch, dass eine fremde Frau ber das Eigentum der
Familie verfiigen konnte.

In vielen literarischen Texten (z. B. Gerhart Hauptmann: Bahnwarter Thiel),
insbesondere in den Méarchen, werden die Stiefmditter oft als bbdse Frauen
geschildert, die sich nicht um die anvertrauten Kinder kiimmern oder die ihnen
sogar Schaden zuftigen wollen.

Nun, die Kinder in Grass’ Geschichte sind misstrauisch. Schon im ersten Satz
sagen sie zu dem Wusch des Vaters unmissverstandlich ,,nein“. Hier sind es nicht
die Eltern oder der Vater, der bestimmt, was in der Familie geschieht. Die
,natlrliche’ Ordnung ist umgekehrt: Der Vater durfte mitbringen, wen er wollte,
Die Kinder dulden die Liebschaften, ja, die Tochter verwdhnt den Vater und seine
weiblichen Gaste sogar mit einem leckeren Frihstiick. Sie zeigt den Frauen
deutlich, wer hier die Frau im Haus ist und - sie hat ihren Spal} dabei. Grass sagt
nicht warum, aber das kénnen wir uns ausmalen.

Dann kommt ,,etwas anderes®, eine junge, hofliche und schone Frau, aber auch
eine mogliche spétere Stiefmutter. Jetzt wird es ernst und Gitta sieht sofort, wo der
Hase langlauft.

Die junge Frau hat ganz andere Methoden, den Vater flr sich zu gewinnen, und
sie mochte auch die Kinder beeindrucken. Gitta fordert ihren Bruder auf, ein
solides Leben zu fuhren, nicht zu gammeln, sonst konnte der Vater einen Vorwand
finden, um zu heiraten. Schon hat die junge Geliebte des Vaters die Kiiche besetzt,
vormals und oft noch heute der Herrschaftsbereich der Frau des Hauses.

Seniorenexpress November & Dezember
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Jetzt wendet sich das Blatt. Der Sohn wird aktiv. Der Vater-Sohn-Konflikt,
(Hildebrandslied, Schiller: Don Karlos, Turgenjew: Vater und S6hne ...) auch ein

uraltes und weitverbreitetes Motiv der Weltliteratur, geht schlieBlich zugunsten
des Sohnes aus. Der Sohn besucht die Geliebte des Vaters in Bockenheim, einem
Stadtteil von Frankfurt.

Grass’ Romane und Geschichten schopfen die unermessliche Vielfalt der Sprache
aus, auch ihre derben und obszténen Seiten. Auch das ist Literatur. Auch von
Goethe (Venezianische Epigramme) und Brecht (Liebesgedichte aus dem
Nachlass) gibt es schone Texte, die aufgrund ihrer ,ObszoOnitit’ in keinem
Schulbuch stehen.

So treffen sich die jungen Leute wohl nicht zufallig in Bockenheim, denn wie
schreibt doch der Duden in seiner unnachahmlichen niichternen Sprache: ,,bocken
(derb): koitieren*, und Bockenheim ist dann eben das Heim oder der Ort, an dem
man dieses tut.

Zunichst ist Grass’ Schilderung zuriickhaltend. Wir erfahren nicht, was Peter
gesagt hat. Wir missen es aufgrund der abwehrenden Haltung von Inge erraten.
Bald gibt sie ihren Widerstand auf. Der misstrauischen Vermieterin wird gesagt,
Peter sei ein Nachhilfeschiler, aber jetzt lernt er kein Latein mehr, sondern das
fréhliche Einmaleins der Liebe.

Die Geschichte hat ein modernes Happy-End, auch wenn der Vater am Schluss
einen etwas komischen Eindruck hinterlasst. Es geschieht genau das, was
Elisabeth Frenzel in ihrem aufschlussreichen Buch Motive der Weltliteratur, 3.
Uberarb. u. erw. Aufl. Stuttgart 1988 beschreibt: Wenn der Sohn nicht die Rechte
des Vaters verletzt, sondern beide sich wetteifernd um eine Frau bemihen,
verlangt die Logik des Sujets im Allgemeinen, dass die Jungen zueinanderfinden
und der verliebte Alte den Kirzeren zieht. (S. 734).

Vielen Dank an Herrn Dr. Karl Heinz Wist!
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Newsletter des Seniorenzentrums Weststadt

Abonnieren Sie unseren Newsletter und erhalten Sie alle zwei Monate unseren
aktuellen Seniorenexpress als PDF-Datei per Mail.

Zudem informieren wir Sie Uber Sonderveranstaltungen und Ausfligen oder bei
neuen Angeboten.

Senden Sie hierflr eine E-Mail an szweststadt@heidelberg.de mit Angabe Ihres
Namens, E-Mail-Adresse und mit Bestatigung der Einwilligung der Speicherung
Ihrer Daten fur die Aufnahme in den Newsletter.
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Vielen Dank an Herrn Achim Roth!
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