
        

    SPEISEPLAN    
26.10. – 30.10.2026 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Klassisches Menü Klassisches Menü Klassisches Menü Klassisches Menü Klassisches Menü 

Suppe 
 

 Suppe Suppe 
 

Suppe 
 

Hühnerfrikasse mit 
Reis und Gemüse 

 
Dessert 

Käsespätzle und 
Salat vom Buffet 

 
Dessert 

Rustikaler 
Bauernschmaus  

 
Dessert 

Kohlroulade mit 
Kartoffeln und 
Gemüse/Salat 

 
Dessert 

Panierter Seelachs 
„Nordische Art“ mit 

Kartoffelsalat  
 

Dessert 
Vegetarisches Menü Vegetarisches Menü Vegetarisches Menü Vegetarisches Menü Vegetarisches Menü 

Suppe 
 

Falafel-Bällchen mit 
Reis und Gemüse 

 
Dessert 

 
 

Käsespätzle und 
Salat vom Buffet 

 
Dessert 

Suppe 
 

Ofenschlupfer mit 
Vanillesoße 

 
Dessert 

Suppe 
 

Kartoffel-
Grillgemüse-Pfanne 

mit Quark 
 

Dessert 

Suppe 
 

Gemüsefrikadellen 
mit Kartoffelsalat  

 
Dessert 

     
Anmeldung bis 9.30 Uhr am vorherigen Werktag unter Tel. 06221-58 38 360. Sofern keine Abmeldung am Tag davor bis 9.30 Uhr erfolgt, sind 
wir verpflichtet den Menüpreis in Rechnung zu stellen. 
Die Zusatzstoffe & Allergene der Menüs können im Seniorenzentrum eingesehen werden!  

 
 


