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SPEISEPLAN

19.10. — 23.10.2026

Dienstag

Mittwoch

Klassisches Mendli

Donnerstag

Freitag

Klassisches Menti Klassisches Menti Klassisches Menti Klassisches Menti
Suppe Suppe Suppe Suppe
Mariniertes Makkaroni- Rinderleber mit Paniertes Limanda

Schweinefleisch
sliB-sauer mit Reis
und Gemuse
Dessert

Vegetarisches Meni

Nudelauflauf und
Salat vom Buffet

Dessert

Vegetarisches Meni

Kartoffelbrei und
Gemuse/Salat

Dessert

Vegetarisches Menu

Herzhafter Wirsing-
Kartoffel-Hackauflauf

Dessert

Vegetarisches Menu

Fischfilet mit
Kartoffel-Quark-
Ecken und
Gemuse/Salat
Dessert

Chilli Sin Carne mit
Reis

Dessert

Makkaroni-
Nudelauflauf und
Salat vom Buffet

Dessert

Kartoffel-Spinat-
Pfanne und
Gemuse/Salat

Dessert

Gemuse Moussaka

Dessert

Vegetarisches Menu

Kartoffeltasche mit
Quark und
Gemuse/Salat

Dessert

Anmeldung bis 9.30 Uhr am vorherigen Werktag unter Tel. 06221-58 38 360. Sofern keine Abmeldung am Tag davor bis 9.30 Uhr erfolgt, sind

wir verpflichtet den Mendiipreis in Rechnung zu stellen.

Die Zusatzstoffe & Allergene der Meniis kbnnen im Seniorenzentrum eingesehen werden!
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SeniorenZentrum

Weststadt
Begegnung im Stadtteil




