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Editorial

Liebe Seniorinnen und Senioren,

liebe Leserinnen und Leser,

.Kriegen im Mai die Busche Blatter,

wirkt die Landschaft gleich viel netter.”
(Fundsttick von unbekannt aus dem Internet)

Und mit dem Fruhsommer beginnt auch eine besonders genussvolle
und lebendige Zeit. So lockt die Erdbeer- und Spargelzeit, wahrend
blihende Garten und lange, helle Tage zu gemeinsamen
Unternehmungen einladen. Unser Veranstaltungskalender bietet
Ihnen eine bunte Auswahl an Veranstaltungen, Ausfligen und
geselligen Treffen in unserem wunderschénen Garten. Ob
Bewegungsangebote, Café-Nachmittage oder neue Kursangebote -
vielleicht entdecken Sie etwas Neues fur sich. Wir winschen Ihnen
viele nette Begegnungen und schone Erlebnisse in den kommenden
Wochen.

Ihr Team vom Seniorenzentrum Weststadt/Stdstadt
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Foto: Achim Roth, 2026
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Kursiuibersicht - Seniorenzentrum Weststadt/Slidstadt
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Mittagstisch im Seniorenzentrum

Gerne kdnnen Sie in geselliger Runde bei uns Ihre Mittagsmabhlzeit
einnehmen.
Unser Mittagstisch wird von Montag bis Freitag angeboten.

Die Kasse ist von 11.45 -12.15 Uhr

geoffnet. Serviert wird das Mittags-

menu von 12.00 - 12.30 Uhr. Anschlie-

Bend kdnnen Sie entspannt das Menu
geniefl3en und, wenn Sie mdchten,

auch noch mit Kaffee, Tee und Kuchen

bis in den Nachmittag verweilen. unsplash.de

Das MenU besteht aus einer frisch gekochten Suppe, einer Hauptspei-
se mit Fleisch bzw. Fisch oder einer vegetarischen Hauptspeise sowie
einem Salat bzw. Gemuse. Das Menu wird von einem suf3en Dessert
abgerundet.

Der Preis pro Menu betragt 6,50€.

FUr Personen ab 65 Jahren, die einen Heidelberg Pass oder
Heidelberg Pass plus besitzen, betragt der Preis € 1,50.

Speiseplane erhalten Sie bei uns im Seniorenzentrum oder auf unse-
rer Homepage.

Bitte melden Sie sich am vorherigen Werktag bis 9.30 Uhr an unter
Tel.: 58 38 360 / - 361 oder szweststadt@heidelberg.de

Unterstutzt durch das Ministerium fur Soziales, Gesundheit und Integration aus
Mitteln des Landes Baden-Wurttemberg und aus Mitteln der gesetzlichen Pfle-
geversicherung.
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Digitalsprechstunde
Was Ihr Smartphone alles kann!

Das Digital-Paten-Projekt mdchte altere Menschen dabei unterstutzen,
Ihr Smartphone, Ihr Tablet oder Ihren Laptop besser kennenzulernen.

" ddi

»~ B

Quelle: pixabay A\ )

—

Digital-Paten-Sprechstunde: Bei uns kbnnen Sie alle Fragen rund um
Iphone, Smartphone, Tablet oder Laptop stellen. Egal, ob WhatsApp
nicht klappt oder Sie Probleme mit Ihrer Kamera haben, die Digital-

Paten haben bestimmt eine Losung!

Sie bekommen in Einzelberatungen alles schrittweise und in Ruhe er-
klart. Ehrenamtliche Digitalpaten beantworten Ihnen all Ihre Fragen.
Scheuen Sie sich nicht, sprechen Sie uns einfach an und vereinbaren

Sie einen Termin mit uns.

Termin nur mit Voranmeldung:
Tel.: 58 38 360
Digitalpaten Sprechstundenzeiten:

Montags von 14:00 - 17:00 Uhr und donnerstags von 10:00 - 12:00 Uhr

Seniorenexpress Marz & April
2026 Seite 6



Seniorenexpress Weststadt/Siidstadt

Veranstaltungsprogramm Mai & Juni

Montag, 04.05.
09:30 - 10:30 Uhr

Montag, 04.05.
13:00 - 14:00 Uhr

Dienstag, 05.05.
14:00 - 16:30 Uhr

Mittwoch, 06.05.
14:30 Uhr

Donnerstag, 07.05.

15:00 - 17:00 Uhr

Freitag, 08.05.
11:15-12:15 Uhr

Montag, 11.05.
14:00 Uhr

Montag, 11.05.
14:30 Uhr

Dienstag, 19.05.
15:00 Uhr

Mittwoch, 20.05.
16:30 Uhr

Seniorenexpress
2026

Kursstart: Sturzprophylaxe
im Saal und Garten

Kursstart: Gymnastik - Fit wie ein
Turnschuh!

Bingo
im Saal

Rollator-Training
im Garten

Stammtisch U55
im Wintergarten

Kursstart: Englisch fuar Anfanger
im Gruppenraum

Kursstart: Skattreff
im Saal und Wintergarten

RNV Mobilitatstraining
vor dem Seniorenzentrum

Digitalstammtisch
im Gruppenraum

.Lieder, die mich begleiten”
Workshop
im Saal

Marz & April
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Donnerstag, 21.05.
13:50 Uhr

Mittwoch, 27.05. und 03.06.

14:30 - 15:30 Uhr

Donnerstag, 28.05.
11:30 Uhr (Abfahrt)

Freitag, 29.05.
13:15 Uhr

Dienstag, 02.06.
14:00 - 16:30 Uhr

Dienstag, 02.06.
14:30 - 16:30 Uhr

Donnerstag, 11.06.
15:00 - 17:00 Uhr

Donnerstag, 11.06.
16:15 Uhr

Dienstag, 16.06.
15:00 Uhr

Freitag, 18.06.
Uhrzeit folgt

Seniorenexpress
2026

Fihrung Stadthalle
in der Stadthalle

Pfingstsingen
im Wintergarten

Ausflug Spargelessen
Treffpunkt: SZ Weststadt

Gesprachsrunde
in der Bucherstube

Bingo
im Saal

Gartencafé
im Garten

Stammtisch U55
im Wintergarten

Vortrag ,Warum Knorpel nicht
heilt - und was die Forschung
dagegen unternimmt”

im Saal

Digitalstammtisch
im Gruppenraum

Ausflug Wildpark Rheingonheim

Marz & April
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Dienstag, 22.06. Vortrag , Einsamkeit als weit

15:00 Uhr verbreitetes Phanomen - aktuelle
Erkenntnisse und mogliche
MalBRnahmen*
im Saal

Donnerstag, 25.06. Kneipenquiz

16:00 - 18:00 Uhr im Saal

Jeden Montag bis Donnerstag  Café 060
14.00 - 16.30 Uhr im Saal und Wintergarten

Save the date:

Sommerfest

Donnerstag, den 16. Juli 2026

FUr eine bessere Planung bitten wir um Anmeldung zu den Veranstaltungen
(ausgenommen Café-Betrieb) unter 06221/5838360 oder an
szweststadt@heidelberg.de.

Seniorenexpress Marz & April
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Digital-Stammtisch, am 19.05. und 16.06.

Unser Digitalstammtisch fur Seniorinnen und Senioren bietet Gelegenheit zum
Austausch, gegenseitiger Unterstutzung und Lernen rund um digitale Themen.
Eine erfahrene Ansprechpartnerin steht jederzeit fur Fragen und Hilfestellungen
bereit - kommen Sie vorbei und entdecken Sie gemeinsam die Welt der
Digitalisierung!

Workshop , Lieder, die mich begleiten”, am 20.05

Musik kann uns an vieles erinnern - an Menschen, an Orte, an Geflhle.
Gemeinsam mit Ihnen wollen Studierende der Musikhochschule Karlsruhe in
einem Workshop diese Erinnerungen entdecken und Uber damit verbundene
Lebensmomente sprechen.

Bitte melden Sie sich bis 13.05. bei uns an.

Fuhrung Stadthalle, am 21.05.

Wir bieten eine FUuhrung durch die neu renovierte Stadthalle an. Nach den
umfangreichen Sanierungsarbeiten kann das historische Bauwerk mit neuster
Technik bestaunt werden. Treffpunkt ist um 13.50 Uhr vor dem Haupteingang
der Stadthalle. Die FiUhrung beginnt um 14.00.

Bitte fruhzeitig anmelden, da die Platze begrenzt sind. Anmeldeschluss: 13. Mai.

Pfingstsingen, am 27.05. und 03.06.
Freuen Sie sich darauf gemeinsam bekannte und beliebte Lieder zu singen und
einen frohlichen Nachmittag in geselliger Runde zu verbringen. Die musikalische
Begleitung erfolgt mit der Gitarre und sorgt fir eine
besonders gemutliche Atmosphare.

Ausflug Spargelessen, am 28.05.

Dieses Jahr testen wir zum Spargelessen auf Empfehlung
den Spargelhof Simianer in Hambruicken. In gemutlicher
Atmosphare werden dort verschiedenste Gerichte mit
Spargel direkt vom eigenen Hof angeboten. Wir freuen
uns auf einen leckeren Ausflug mit Ihnen. Treffpunkt ist
das Seniorenzentrum um 11:20 Uhr, um 11:30 Uhr fahren
wir los.

ARo, 2026

Seniorenexpress Marz & April
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Gesprachsrunde, am 29.05.

Wir treffen uns wieder Freitagmittag um 13:15 Uhr zur lockeren Gesprachs-
runde. Dieses Mal geht es um Feste und Feiern. Wir freuen uns auch immer tUber
Wunschthemen.

Gartencafé, am 02.06.

Geniel3en Sie das schone Wetter in unserem Garten! Bei leckerem Eiskaffee oder
Eisschokolade sowie Kuchen lasst es sich bei uns besonders gut entspannen.
Kommen Sie vorbei mit Freunden oder lernen Sie neue Leute bei uns kennen
und genielRen Sie kostliches Essen in angenehmer Gesellschaft und tollem
Ambiente!

Vortrag ,,Warum Knorpel nicht heilt - und was die Forschung dagegen
unternimmt”, am 11.06.

Anders als Knochen oder Haut heilt der menschliche Gelenkknorpel nur sehr
schlecht oder gar nicht. Einmal beschadigt, bleibt der Schaden meist bestehen
und verschlimmert sich mit der Zeit. Das ist kein Zufall: Gelenkknorpel besitzt
weder Blutgefalle noch Nerven. Unbehandelt kénnen Knorpelschaden die
Beweglichkeit einschranken, Schmerzen verursachen und das Risiko fur
chronisch-degenerative Gelenkerkrankungen, wie die Arthrose, um das
Zweifache erhdhen. Die rechtzeitige therapeutische Intervention ist daher
dringend erwunscht. Die gute Nachricht: Die Medizin steht nicht still.

Dieser Vortrag fuhrt durch die Welt der Knorpelreparatur - von bewahrten
chirurgischen Verfahren, die heute in der Klinik eingesetzt werden, bis hin zu
neuartigen Ansatzen aus dem Labor, bei denen korpereigene Zellen benutzt
werden, um gesunden Knorpel nachzubilden. Dabei wird beleuchtet, was diese
Verfahren bereits gut kdnnen und wo ihre Grenzen liegen. Ziel des Vortrags ist
es, ohne Fachwissen verstandlich zu machen, warum Knorpelforschung so
wichtig ist - und warum die Therapien von morgen heute im Labor entwickelt
werden.

Ausflug in den Wildpark Rheingonheim, am 18.06.

Wir besuchen den Wildpark Rheingdnheim. In dem 30 Hektar grol3en Auenwald
tummeln sich Gber 200 Tiere aus circa 25 europdischen Wildarten. Bequeme,

Seniorenexpress Marz & April
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uberwiegend schattige Wanderwege fUhren zu den Gehegen von Tarpanen,
Wisent, Auerochsen, Wildschweinen, Rot- und Schwarzwild, Luchs und
Wildkatzen. Freien Auslauf haben Dam- und Sikawild sowie Mufflons, Pfaue und
Kraniche. Freuen Sie sich auf einen tierischen Nachmittag!

Bitte melden Sie sich bis 12.06. bei uns an.

Vortrag , Einsamkeit als weit verbreitetes Phanomen - aktuelle
Erkenntnisse und mégliche MaBnahmen®, am 22.06.

s. Ankundigung zur Aktionswoche ,Gemeinsam aus der Einsamkeit” nachste
Seiten

Kneipen-Quiz, am 25.06.

s. Ankundigung zur Aktionswoche ,Gemeinsam aus der Einsamkeit” nachste
Seiten

Café U60

Montag bis Donnerstag von 14.00 bis 16.30 Uhr kénnen Sie auf einen Kaffee
oder Kuchen zu kleinen Preisen vorbeikommen, und diesen im (Winter-)Garten
oder grof3en Saal geniel3en. Schauen Sie vorbei und informieren Sie sich Uber
bei uns stattfindende Kurse, Vortrage, Ausflige und andere Freizeitaktivitaten.
Bringen Sie Freunde mit, treffen Sie Bekannte oder nehmen Sie sich eine
Zeitschrift zum Lesen mit. Es gibt auch die Mdglichkeit Bucher aus unserer
BUcherstube zu lesen oder die Tageszeitung zu durchstébern sowie Spiele
auszuleihen. Wir freuen uns auch jederzeit Uber Kuchenspenden.

Seniorenexpress Marz & April
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Aktionswoche ,,Gemeinsam aus der Einsamkeit”

Bundesweite Aktionswoche ,,Gemeinsam aus der Einsamkeit”, 22. — 28.06.2026

Einsamkeit ist ein weitverbreitetes Phanomen und betrifft alle Alters- und Gesellschaftsgruppen.

Um Einsamkeit entgegenzuwirken und vorzubeugen, hat die Bundesregierung 2023 eine ,Strategie gegen
Einsamkeit” entwickelt. In diesem Rahmen werden vielfdltige MalBnahmen auf allen gesellschaftlichen
Ebenen angestollen. Dazu gehort auch die seit 2023 jahrlich stattfindende Aktionswoche gegen Einsamkeit.
So soll fiir das Thema sensibilisiert, iber Unterstitzungsmoglichkeiten informiert und ein flachendeckendes
Angebot fir Begegnung und gemeinsame Aktivitdten initiiert werden.

2026 beteiligt sich das Seniorenzentrum Weststadt/Siidstadt zum ersten Mal mit drei eigenen
Veranstaltungen. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen teilzunehmen.

Vortrag: ,,Einsamkeit als weit verbreitetes Phanomen — aktuelle Erkenntnisse
und mogliche MaBnahmen”

Montag, 22.06.2026, 15.00 — 16.00 Uhr

Lange Zeit waren es insbesondere dltere Menschen, die stark von Einsamkeit betroffen waren. Seit den 2000er
Jahren ist die Zahl der alteren Betroffenen erheblich zurlickgegangen. Zu Beginn der Corona-Pandemie haben sich
die Verhadltnisse sogar umgekehrt: die Seniorinnen und Senioren waren die widerstandsfahigste Gruppe. Danach
sank die Betroffenheit in allen Altersgruppen laut ,,Einsamkeitsbarometer 2024 wieder auf ca. 12 %.

Das ist immer noch eine sehr hohe Zahl und ein wichtiger Grund, sich gezielt mit dem Thema zu beschaftigen.
Denn: jeder kann in bestimmten Situationen betroffen sein, das Gefiihl der Einsamkeit kann stark belasten und
auch krank machen — aber es gibt vielfaltige (wohltuende) Méglichkeiten, dem zu begegnen.

Unser Vortrag mochte alle Interessierten Gber aktuelle Erkenntnisse zum Thema informieren. Er behandelt z.B. die
Fragen: Was sind Ausloser fir Einsamkeit? Wie sind unterschiedliche gesellschaftliche Gruppen betroffen? Wie
kann man Einsamkeit vorbeugen? Ist es schwierig, Einsamkeit zu Gberwinden?

Im Anschluss besteht Gelegenheit fiir Nachfragen und Austausch.

Seniorenexpress Marz & April
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Nachbarschaftsstrickcafé

Dienstag, 23.06.2026, 14.30 — 16.30 Uhr

Zusammen strickt man weniger allein!

Stricken ist weit mehr als nur ein Hobby; es ist eine Tatigkeit mit zahlreichen gesundheitlichen, mentalen und
praktischen Vorteilen. Es fordert das Wohlbefinden auf vielfaltige Weise. So unterstitzt es die Entspannung,
fordert die Feinmotorik und kognitive Fahigkeiten. Wenn man es dann noch in netter Runde gemeinsam macht,
kommen positive soziale Aspekte noch dazu.

Besuchen Sie daher unser Strickcafé fir Jung und Alt. Gemeinsam kreativ sein, ins Gesprach kommen und dabei
Teil des Sockenstrickweltrekords sein. Auch mit anderen Handarbeitsprojekten sind Sie herzlich willkommen!

Kneipenquiz

Donnerstag, 25.06.2026, 16.00 — 18.00 Uhr

Zusammen weifl man mehr!

Ein Kneipenquiz ist ein Quizspiel, das eigentlich in Kneipen oder Bars gespielt wird, bei dem sich verschiedene
Gruppen oder Teams gegeneinander messen. Es ist eine gesellige Aktivitat, die sowohl Allgemeinwissen als auch
Teamgeist erfordert.

Melden Sie sich als Einzelperson oder auch gerne bereits als Team bei uns an. Laden Sie auch Nachbarn und

Bekannte ein. Das Kneipenquiz eignet sich fir Menschen jeden Alters. Auch Kurzentschlossene finden bestimmt
noch einen Platz.

Seniorenexpress Marz & April
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Digital dabei sein - Einfach & verstandlich!

Ob es darum geht, schnell ein Foto der Enkelkinder zu empfangen, Termine
online zu verwalten oder das neue Lieblingsrezept auf dem Tablet zu finden: Die
digitale Welt macht vieles im Alltag leichter - wenn man weil3, wie es geht!

Wir mdchten Sie dabei unterstutzen, sich sicher im Internet und am Smartphone
zu bewegen. Daher haben wir einen zentralen Info-Tisch fur Sie eingerichtet.
Dort haben wir fur Sie wertvolle Broschidren und Ratgeber verschiedener
Fachstellen zusammengestellt.

Ganz neu: Unser , Digital-Thema der Digital-Thema
der Woche
Woche”

LB

Jede Woche nehmen wir uns ein spezielles
Thema vor und legen dazu passende, leicht
verstandliche Anleitungen und Tipps fur Sie

bereit. Freuen Sie sich auf wechselnde
Schwerpunkte wie:

Handykauf, Sicher E-Mails schreiben und
empfangen, Koch-Apps und vieles mehr!

Schauen Sie einfach bei Ihrem nachsten
Besuch an unserem Flyer-Tisch vorbei und
nehmen Sie sich die Informationen mit, die
Sie interessieren.

Seniorenexpress Marz & April
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WM-Tippspiel im Seniorenzentrum - Mitfiebern, Mitraten, Mitgewinnen!

Die FulRball-Weltmeisterschaft steht vor der Tar - und wir holen die Stadions-
timmung direkt zu uns ins Haus! Freuen Sie sich auf unser gemeinsames WM-
Tippspiel, bei dem Spannung, Austausch und naturlich auch ein bisschen Glick

im Mittelpunkt stehen.

Alle Besucher und Besucherinnen sind herzlich eingeladen, ihre Tipps zu den
Spielen abzugeben. Ob knapper Sieg oder torreiches Spektakel - wer die Ergeb-
nisse richtig vorhersagt, sammelt Punkte:

Ein korrekt getippter Sieger bringt 1 Punkt, das exakte Ergebnis sogar 3 Punk-
te. Der aktuelle Punktestand wird gut sichtbar auf unserem Whiteboard im Flur
festgehalten, sodass alle jederzeit mitfiebern kdnnen.

Ein besonderes Highlight: Schon vor dem Turnierstart kdnnen Sie Ihren person-
lichen Favoriten auf den Weltmeistertitel festlegen. Tippen Sie mit und zeigen
Sie, welches Team Ihrer Meinung nach am Ende ganz oben steht!
Naturlich darf auch eine kleine Belohnung nicht fehlen: Auf die besten Tipperin-
nen und Tipper warten attraktive Gewinne - lassen Sie sich uberraschen!
Alle wichtigen Informationen sowie das Regelwerk hangen rechtzeitig bei uns im
Haus aus. Machen Sie mit, tauschen Sie sich aus und geniel3en Sie die besondere
WM-Atmosphare in geselliger Runde.

Wir freuen uns auf viele begeisterte Teilnehmerinnen und Teilnehmer - und
wunschen schon jetzt viel Erfolg beim Tippen!

Quelle: www.magnific.com

Seniorenexpress Marz & April
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Vorstellung neuer Kurse

Englisch Anfangerkurs, Kursstart am 08.05. um 11:15 Uhr

Sie wollten schon immer ein wenig Englisch lernen? Einfache Worter und Satze
far Alltag, Reisen und kleine Gesprache. In entspannter Atmosphare lernen Sie
in einem 10-wochigen Kurs die Grundlagen der englischen Sprache - Schritt fur
Schritt und ganz ohne Leistungsdruck. Gemeinsam lernen, tGben, lachen und
Neues entdecken - denn Lernen macht auch im Alter Freude und halt fit. Die
Kursgebuhr betragt 10€.

Sturzprophylaxe, Kursstart am 05.05. um 9:30 Uhr

Gezielte Ubungen zur Verbesserung von Kraft, Gleichgewicht und Koordination
kénnen das Sturzrisiko reduzieren. Der Kurs findet Uber 10 Termine immer mon-
tags statt. Ein spaterer Einstieq ist jederzeit und spontan mdglich. Probieren Sie
es gerne mal aus. Der Kurs eignet sich auch fir Menschen mit Mobilitatsein-
schrankungen. Ggf. findet bei Interesse das Kursangebot daruber hinaus auch
fortlaufend statt.

Fit wie ein Turnschuh, Kursstart am 05.05. um 13:00 Uhr

Wir freuen uns sehr, dass wir nach langer Zeit unsere beliebte Gymnastikgruppe
in der Landhausschule wieder anbieten kédnnen. Mit Frau Godenir haben wir ei-
ne kompetente und erfahrene Anleiterin gefunden. Sie bietet ein Gymnastikpro-
gramm fur den ganzen Kérper an, das ohne Bodenubungen auskommt. Abge-
rundet wird jede Trainingseinheit durch einige Ubungen aus dem Qi Gong. Der
Einstieq ist jederzeit moglich. Probieren Sie es gerne mal aus. Die Teilnahmege-
buhr betragt 1€ pro Termin.

Skattreff, Kursstart am 11.05. um 14:00 Uhr

Sie spielen gerne Skat oder wollen es lernen? Dann schauen Sie bei unserem
neuen Skat-Treff vorbei. Der Treff bietet eine schone Gelegenheit, geistig aktiv
zu bleiben, neue Kontakte zu kntupfen und gesellige Stunden zu verbringen.

Seniorenexpress Marz & April
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Ehrenamtliche Kursleitung gesucht - Offener Spieletreff

Wir mochten ein neues, gemutliches Angebot ins Leben rufen: einen offenen

Spieletreff, bei dem gemeinsam gelacht, erinnert und gespielt wird. Dafur su-

chen wir eine engagierte ehrenamtliche Kursleitung - gerne auch zwei Perso-
nen, die den Treff gemeinsam gestalten und begleiten moéchten!

Im Mittelpunkt stehen klassische Spiele aus der Kindheit wie z.B. Dame oder
Mensch-Arger-Dich -Nicht, die Erinnerungen wecken und fiir gute Stimmung
sorgen. Der Treff soll Raum fir Begegnung, Austausch und Freude bieten.
Geplant ist der Spieletreff vorzugsweise mittwochnachmittags ab 13:30 Uhr,
andere Nachmittage sind jedoch ebenfalls moglich und kénnen flexibel abge-
stimmt werden.

Was Sie mitbringen sollten:
1 Freude am Umgang mit dlteren Menschen
1 Interesse an Spielen und gemeinschaftlichen Aktivitaten
1 Zuverlassigkeit und ein offenes, herzliches Auftreten

Was wir bieten:
1 Eine wertschatzende Gemeinschaft
1 Unterstutzung bei der Organisation
1 Die Mdglichkeit, eigene Ideen einzubringen und den Treff aktiv mitzuge-
stalten
1 Eine von uns organisierte Weihnachtsfeier und einen Tagesausflug fur alle
bei uns tatigen Ehrenamtlichen

Kénnen Sie sich vorstellen, einen offenen Spieletreff mitzugestalten und zu be-
gleiten? Dann freuen wir uns sehr tber Ihre Unterstitzung!
Melden Sie sich gerne bei uns fur weitere Informationen.
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Ehrenamtliche Unterstiitzung fur unseren Garten gesucht

Gesucht wird ein ehrenamtlicher Helfer oder auch ein kleines Team, das zwi-
schen April und September flexibel unseren Rasen maht.

Unser Garten ist eine beliebte grine Oase in der Weststadt und insbesondere an
warmen Tagen auch ein wichtiger Ort der AbktUhlung und Erholung fur unsere
Besucherinnen und Besucher - umso schéner, wenn er einladend und gepflegt

ist.
Die Einsatze kénnen zeitlich flexibel abgestimmt werden, gerne auch zu zweit.
Gartengerate stehen selbstverstandlich zur Verfugung.

Koénnen Sie sich eine solche Tatigkeit gut vorstellen oder mdchten sich gelegent-
lich an der frischen Luft engagieren? Dann freuen wir uns sehr Gber Ihre Unter-
stutzung!

Melden Sie sich gerne bei uns fur weitere Informationen.

Foto: Achim Roth, 2026
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Sudoku

Auflésung Ausgabe Marz & April
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Viel Spald beim Lésen!

Seniorenexpress Marz & April
2026 Seite 20



Seniorenexpress Weststadt/Siidstadt

Anekdoten

Als Casar an der afrikanischen Kiste das Schiff verliel3, stolperte er und fiel

zu Boden. Jeder andere hatte das als Ubles Vorzeichen aufgefasst, doch

Ca2sar rief aus, noch auf dem Boden | i e
di ch!o (Hermann Bahr)

Friedrich der Grol3e hatte einst auch Moses Mendelsohn, den Freund
Lessings, zu einem seiner intimen Zirkel geladen und gedachte sich mit dem
Philosophen einen jener pikanten Scherze zu erlauben, die nach dem
Geschmacke des Herrschers waren. Zu desem Zweck schrieb er unter dem
Namen aMendel sohnodo auf die Tischkarte d
setzte darunter offen und ehrlich seinen

Der Philosoph las mit Erstaunen diese geschmackvolle Adresse und steckte
dann die Karte stillschweigend ein.

Der Konig, argerlich, dass sein Scherz keine bessere Wirkung erzielte,

forderte jenen auf, die Karte vorzulesen. Mendelsohn kam dem Befehl des
Monarchen nach und | asen EasMen d el rsioehchr iicsht
(Unbekannter Verfasser)

Eine preulRische Hofdame, die im Gemach des Konigs einen franzésischen
Offizier unterhielt, fragte ihn, was er von Berlin dachte. Die Antwort des

Franzosen war : alch betrachte es wie e
Grobheit beleidigte Dame hatte Gegenwart des Geistes genug, um fogende
sch°ne Antwort Zu geben: aSie haben woh
franzosischen Bauern in Berlin sind, hat es mit einem Dorfe viel Ahnliches,
sonst aber i1ist es eine recht gute Stadt.

Anno 1848 ging es drunter und driber. Das allzu lange unterdrickte Volk
tobte und randalierte durch die Straf3en, das Militar wusste sich nicht zu
helfen. Schlotternde Schranzen brachten dem guten alten Ferdinand die
Nachricht, dass seine Wiener Miene machten, die kaiserliche Burg zu
stirmen.

Ferdinand riss die muden, schlafrigen Augen grof3 auf.

v

aJa, d¢fen's denn d°s?0 (Mirko Julisch)
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AulRer der zweiten stehen die Anekdoten in dem Buch Deutsche Anekdoten.
Hrsg. von Jurgen Hein. Stuttgart 1976.

Moses Mendelsohn  deutsch -judischer Philosoph der Aufklarung;

Gemach vornehmer, komfortabler Wohnraum:;

anno anno Domini (lat.), im Jahr des Herrn;

Schranzen Hofschranzen, abwertende Bezeichnung fir einen Ho6fling
am Hof eines Fursten;

Ferdinand d&sterreichischer Kaiser. Er galt als entscheidungsschwach
und trat nach den Unruhen von 1848 zurick;

dos (6sterr.) das.

Beitrag von Herrn Wust
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Newsletter des Seniorenzentrums Weststadt

Abonnieren Sie unseren Newsletter und erhalten Sie alle zwei Monate unseren
aktuellen Seniorenexpress als PDF-Datei per Mail.

Zudem informieren wir Sie Uber Sonderveranstaltungen und Ausfligen oder bei
neuen Angeboten.

Senden Sie hierflr eine E-Mail an szweststadt@heidelberg.de mit Angabe Ihres
Namens, E-Mail-Adresse und mit Bestatigung der Einwilligung der Speicherung
Ihrer Daten fur die Aufnahme in den Newsletter.

Foto: Achim Roth, 2026
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Angebote an denen ich teilnehmen mochte
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Juni Angebote an denen ich teilnehmen mochte
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