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Editorial

Liebe Seniorinnen und Senioren,

liebe Leserinnen und Leser,

Der Winter ist eine ganz besondere Jahreszeit. Die Tage werden kur-
zer, die Natur legt eine Pause ein und wir ziehen uns gerne in unser
warmes Zuhause zuruck.

Diese Zeit |ladt dazu ein sich zu besinnen und Kraft zu tanken. Doch
gerade in der kalten Jahreszeit ist es wichtig, besonders auf sich zu
achten - sei es bei ein bisschen Bewegung an der frischen Luft, gutem
Essen oder der Begegnung mit netten Menschen.

Mit unserem Programm maochten wir einen Beitrag leisten, dass Sie
gut durch die ruhigere und dunklere Zeit kommen.

Lassen Sie uns gemeinsam die Winterzeit geniel3en - voller Warme,
Freude und Lebenslust.

Wir wunschen Ihnen eine schone Vorweihnachtszeit
und frohe Festtage!

Ihr Team vom Seniorenzentrum Weststadt/Stdstadt
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Vielen Dank an Herrn Achim Roth!
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Kursiuibersicht - Seniorenzentrum Weststadt/Stidstadt

-

o

0E-9T - 00:5T
oSue]

:Senywyoen

~

/

-

o

00:-TT —00:01

san
sanyyosijsuy

:Sejyiuion

~

\

gellal

4 N
1eUOIA Wil T
00-£T —00-5T
SSN
YIsiwwels

:SejwiyoenN
- \

;- N

0c-0T - 0t-6
uazys
wi Iyo-tel

:de1iwiopn
o S
gejsiauuoq

4 )

0t€-LT - 0£:ST
sueq

1BUON Wi "F R '
Sp:ST - €T
uaqiaiyos
uayjeidoiqoliny
- uaiuljsuaqga

:Jeqiwiyoepn
. /

' )\
0€:0T - 00-0T

peispns
jjo11s8unSamag

0€-0T - 00-01

nm
wap jne jl3seuwin

00:TT - S¥-60

Jagdiaisulanap
Sululenuiyan

00-TT - 56
GG eSo)

:Zejyiwaopn

o 4
UOOMINN

4 )

00:5T
71e|d1zz0|R)S3d
we ajnog

1EUON
W] "€ uapar

00:ST
yasijuiwels

-lensig

JELOIN W T
00-9T - 00-¥T
o3ulg

:8eyywiyoen

- \

ST-TT—-00'0T
Sujuiennuayan
:Serniuiopn

dejsual(

4 N

0€-9T1 - 00-v1
awwoy

Sl
ialapuepp
-sZejuoN

:geniwiyoep

o \

' ™
(syoeidsqy yoeu

ualazuaLIaynyos)
1eUON Wi "7 uapal

ST-TT - ST-0T
i34 ya1p 3uis
ST-€T - ST-1T
1aduejuy
00-TT - 00-0T
aulaNLIyISadL04
1y tey
00:¢T - 00:0T
@8pug

:3ejiuIon

.
SB1UO|A

v

November & Dezember

Seniorenexpress

2025

Seite 4



Seniorenexpress Weststadt/Siidstadt

Mittagstisch im Seniorenzentrum
fur Heidelberger Burger und Blirgerinnen

Gerne kdnnen Sie in geselliger Runde bei uns Ihre Mittagsmabhlzeit
einnehmen.

Unser Mittagstisch wird von Montag bis Freitag angeboten.

Die Kasse ist von 11.45 -12.15 Uhr
geoffnet. Serviert wird das Mittags-
menu von 12.00 - 12.30 Uhr. Anschlie-
Rend kdnnen Sie entspannt das Menu
geniel3en und, wenn Sie mdchten,
auch noch mit Kaffee, Tee und Kuchen
bis in den Nachmittag verweilen.

unsplash.de

Das MenU besteht aus einer frisch gekochten Suppe, einer Hauptspei-
se mit Fleisch bzw. Fisch oder einer vegetarischen Hauptspeise sowie
einem Salat bzw. Gemuse. Das Menu wird von einem suf3en Dessert
abgerundet.

Der Preis pro Menu betragt € 6,00.

FUr Personen ab 65 Jahren, die einen Heidelberg Pass oder
Heidelberg Pass plus besitzen, betragt der Preis € 1,50.

Speiseplane erhalten Sie bei uns im Seniorenzentrum oder auf unse-
rer Homepage.

Bitte melden Sie sich am vorherigen Werktag bis 9.30 Uhr an unter
Tel.: 58 38 360 / - 361 oder szweststadt@heidelberg.de
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Digitalsprechstunde
Was Ihr Smartphone alles kann!

Das Digital-Paten-Projekt mdchte altere Menschen dabei unterstutzen,
Ihr Smartphone, Ihr Tablet oder Ihren Laptop besser kennenzulernen.

Digital-Paten-Sprechstunde: Bei uns kbnnen Sie alle Fragen rund um
Iphone, Smartphone, Tablet oder Laptop stellen. Egal, ob WhatsApp
nicht klappt oder Sie Probleme mit Ihrer Kamera haben, die Digital-

Paten haben bestimmt eine Losung!

Sie bekommen in Einzelberatungen alles schrittweise und in Ruhe er-
klart. Ehrenamtliche Digitalpaten beantworten Ihnen all Ihre Fragen.
Scheuen Sie sich nicht, sprechen Sie uns einfach an und vereinbaren

Sie einen Termin mit uns.

Termin nur mit Voranmeldung:
Tel.: 58 38 360
Digitalpaten Sprechstundenzeiten:

Montags von 14:00 - 17:00 Uhr und donnerstags von 10:00 - 12:00 Uhr

Seniorenexpress November & Dezember
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Vergangene Veranstaltungen

Digital am Ball bleiben - Der Digital-Stammtisch

Im Oktober und November fanden die ersten Treffen des Digital-Stammtischs
statt. Bei diesem Treffen einmal im Monat besteht Gelegenheit sich
ungezwungen uber digitale Themen auszutauschen, Fragen zu stellen, sich
gegenseitig zu unterstutzen oder neu gelerntes zu tben. Das Angebot wird von
Frau Zimmermann geleitet. Sie steht als Ansprechpartnerin zur Verfigung,
bringt aber selbst auch immer wieder interessante Themen mit ein. So geht es
hier zum Beispiel um Fragen wie ,Wie verschicke ich Fotos mit WhatsApp?"“, Wie
verhalte ich mich, wenn ich eine merkwurdige Nachricht oder Anrufe
bekomme?” oder ,Wo finde ich meine Dateien auf dem Smartphone?*”
Schauen Sie gerne vorbei, um digital am Ball zu bleiben.

Ausflug Alpakafarm

Bei schdnstem Spatsommerwetter konnten wir dieses Jahr noch einmal die
Alpakafarm in Ziegelhausen besuchen. Vor Ort hatten wir die Gelegenheit einen
Teil der Tiere in der Herde zu beobachten, ihnen aber auch nahe zu kommen
und sie zu streicheln. Daruber hinaus haben wir allerlei Interessantes Uber ihre
Lebensweise in freier Wildbahn und hier in der Zucht erfahren. Die Besitzerin
der Farm beantwortete unsere Fragen mit grof3er Begeisterung und ihre Liebe
zu den schonen, aber auch ein wenig eigensinnigen Tieren, war ihr deutlich
anzumerken.
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KneipenQuiz

Was ist das grofite Organ des Menschen? Wie nennt man den Ausguss einer
Kanne? In welcher Stadt findet man die Spanische Treppe? Diesen und viele
andere Fragen verschiedener Kategorien stellten sich wagemutige Quizzer bei
unserem ersten Kneipenquiz. Neben solchen klassischen Fragen wurden auch
Fabelwesen anhand von Illustrationen oder die Charaktere aus ,Peter und der
Wolf* anhand von Hdrbeispielen erraten. Es fanden sich schnell Rate-Teams
zusammen und der Abend ging in sehr geselliger und lustiger Atmosphare wie
im Fluge vorbei. Der Abend hat allen so viel Spald gemacht, dass es Anfang
Dezember eine Weihnachtsspecial als weitere Ausgabe des Kneipenquiz geben
wird.

Seniorenexpress November & Dezember
2025 Seite 8



Seniorenexpress Weststadt/Siidstadt

Veranstaltungsprogramm November & Dezember

Donnerstag, 06.11.
14:30 - 16:30 Uhr

Donnerstag, 06.11.
15:00 - 17:00 Uhr

Donnerstag, 13.11.
14:30 - ca. 16:00 Uhr

Dienstag, 18.11.
15:00 - 16:30 Uhr

Donnerstag, 20.11.
14:30 - ca. 16:30 Uhr

Samstag, 22.11.
14:00 - 18:00 Uhr

Dienstag, 25.11.
14:30 - 16:30 Uhr

Donnerstag, 27.11.
14:30 - ca. 16:00 Uhr

Freitag, 28.11.
13:15-14:15 Uhr

Seniorenexpress
2025

Weihnachtskarten gestalten mit
getrockneten Bluten

im Saal

Stammtisch U55
im Wintergarten

Vortrag , Bestattungskultur in
Heidelberg”
im Saal

Digital-Stammtisch
im Saal

Adventsgestecke gestalten
im Saal

Repair-Café
im Saal

Winter-Café
im Saal / Wintergarten

Adventskonzert
im Saal

Gesprachsrunde Thema

,Schone Rituale im Advent”
in der Bucherstube

November & Dezember
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Dienstag, 02.12.
14:00 - 16:30 Uhr

Donnerstag, 04.12.

16:00 - 18:00 Uhr

Donnerstag, 04.12.

15:00 - 17:00 Uhr

Dienstag, 09.12.
15:00-16:30 Uhr

Dienstag, 09.12.
13:30 - ca. 16:45 Uhr

Donnerstag, 11.12.

14:30 - 16:30 Uhr

Donnerstag, 19.12.

13:15-14:15 Uhr

Montag, 22.12.
14:30 - 15:30 Uhr

Bingo
im Saal

Kneipenquiz - Weihnachtsausgabe
im Saal

Stammtisch
im Wintergarten/ Blicherstube

Digital-Stammtisch
im Saal

Asuflug Speyerer Weihnachtsmarkt
Treffpunkt: SZ Weststadt/ Stidstadt

Weihnachtsfeier
im Saal

Gesprachsrunde Thema , Mein
besonderes Weihnachtserlebnis”
in der Bucherstube

Weihnachtssingen
im Saal

Jeden Montag bis Donnerstag  Café U60
14.00 - 16.30 Uhr im Saal und Wintergarten

FUr eine bessere Planung bitten wir um Anmeldung zu den
Veranstaltungen (ausgenommen Café-Betrieb) unter 06221/5838360
oder an szweststadt@heidelberg.de.

Seniorenexpress November & Dezember
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Weihnachtskarten gestalten mit getrockneten Bliiten, am 06.11.

Am Donnerstag, den 06. November findet wieder ein Kreativangebot mit
Frau Bauditz statt. Gemeinsam werden wunderschéne Karten aus Blumen
gestaltet, die Frau Bauditz selbst im Vorfeld sammelt und sorgfaltig
trocknet. Dabei werden sicherlich einige Tipps und Tricks verraten und
natdrlich bleibt dabei Zeit ein bisschen zu klénen und einen warmen Tee
oder Kaffee zu geniel3en.

Vortrag ,,Bestattungskultur in Heidelberg, am 13.11.

Herr Martin Geil3ler vom Landschafts- und Forstamt der Stadt Heidelberg
wird die Bestattungskultur in Heidelberg als wesentlichen Bestandteil des
Lebens und im Wandel der Zeit darstellen. Dabei werden verschiedene
Aspekte beleuchtet: Welche Vorsorgemallnahmen man selbst fur seine
Bestattung treffen kann, welche Mdglichkeiten in Heidelberg bestehen,
wer die Organisation Ubernimmt, falls keine Verwandten vorhanden sind,
sowie die Unterschiede in der Bestattungspraxis je nach religidsem
Glauben. Zudem werden die in Heidelberg verfigbaren Bestattungsarten
vorgestellt.

Digital-Stammtisch, am 18.11. und 09.12.

Unser Digitalstammtisch fUr Senior*innen bietet Gelegenheit zum Aus-
tausch, gegenseitiger Unterstutzung und Lernen rund um digitale Themen.
Eine erfahrene Ansprechpartnerin steht jederzeit fur Fragen und
Hilfestellungen bereit - kommen Sie vorbei und entdecken Sie gemeinsam
die Welt der Digitalisierung!

Achtung!: Der Stammtisch findet zukunftig reqular am dritten Dienstag im
Monat statt. Aus organisatorischen Grunden muss er im Dezember
allerdings schon am zweiten Dienstag stattfinden.

Adventsgestecke gestalten, am 20.11.

Dieses Jahr wollen wir wieder ganz individuelle und wunderschéne
Adventsgestecke mit Ihnen zaubern. Wie? Das zeigen wir Ihnen in
gemutlicher Atmosphare und lassen gemeinsam unserer Kreativitat freien

Seniorenexpress November & Dezember
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Lauf. Bringen Sie gerne eine Backform oder andere Dinge wie Platzchen-
Ausstecher zur Dekoration mit, es kann alles nach der Weihnachtszeit
wieder benutzt werden. Weitere Materialien kobnnen Sie bei uns zu einem
Selbstkostenpreis erhalten.

Repair-Café, am 22.11.

Reparieren statt wegwerfen ist das Motto, dass hinter dem Repair-Café
steht. An diesemm Nachmittag unterstitzen ehrenamtliche fachkundige
Laien des Okostadt Heidelberg e.V. dabei, Ihren kaputten Toaster, die
schleifenden Bremsen am Fahrrad oder das |l6chrige T-Shirt zu reparieren.
So kdnnen sie lieb Gewonnenes und Nutzliches erhalten und damit die
Umwelt und unser Klima schonen. Bitte seien Sie rechtzeitig da und
bringen Sie ein bisschen Zeit mit. Wartezeiten kdnnen mit Kaffee, Kuchen
und einem netten Plausch Uberbruckt werden. Wer bereits weil3, was am
defekten Gegenstand kaputt ist, wird gebeten, die ndtigen
Originalersatzteile mitzubringen. Eine Garantie fur eine gelungene
Reparatur gibt es nicht.

Winter-Café, am 25.11.

Kommen Sie vorbei und tauchen Sie in eine warme, einladende
Atmosphare ein, gdénnen Sie sich frisch gebackene Waffeln mit Vanilleeis
und sul3en Kirschen. Geniel3en Sie dazu aromatischen Kaffee oder einen
leckeren Kuchen - perfekt, um der Kalte zu entfliehen, unter Leute zu
kommen und sich rundum wohlzuftuhlen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Adventskonzert, am 27.11.

Wir laden Sie in Kooperation mit dem Verein ,Live music now Rhein-Neckar
e.V.” zu einem stimmungsvollen Adventskonzert von Student*innen der
Musikhochschule Mannheim ein. Lassen Sie sich von klassischen,
zeitgendssischen und auch weihnachtlichen Stucken bei Kaffee und
Kuchen verzaubern.

Seniorenexpress November & Dezember
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Gesprachsrunde, am 28.11.

Wir treffen uns wieder Freitagmittag um 13:15 Uhr zur lockeren
Gesprachsrunde. Das Thema ist diesmal ,,Schéne Rituale im Advent”. Wir
freuen uns auf einen anregenden Austausch mit Ihnen!

Kneipenquiz - Weihnachtsausgabe, am 04.12.

Nach dem sehr erfolgreichen ersten Mal im Oktober, wollen wir dieses Jahr
noch einmal mit Ihnen quizzen. Diesmal erwarten Sie unterhaltsame
Fragen rund um das Thema ,Weihnachten®.

Ein Kneipenquiz ist ein Quizspiel, das eigentlich in Kneipen oder Bars
gespielt wird, bei dem sich verschiedene Gruppen oder Teams
gegeneinander messen. Es ist eine gesellige Aktivitat, die sowohl
Allgemeinwissen als auch Teamgeist erfordert. Melden Sie sich als
Einzelperson oder auch gerne bereits als Team bei uns an. Laden Sie auch
Nachbarn und Bekannte ein. Das Kneipenquiz eignet sich fur Menschen
jeden Alters. Um Anmeldung wird gebeten. Kurzentschlossene finden aber
sicher auch noch einen Platz.

Besuch des Speyer Weihnachtsmarktes, am 09.12.

Gemeinsam mochten wir mit Ihnen einen Ausflug zum festlichen Speyerer
Weihnachtsmarkt unternehmen! Freuen Sie sich auf eine stimmungsvolle
Atmosphare, festliche Lichter und zahlreiche weihnachtliche Angebote vor
Europas grof3ter romanischer Kirche, dem Kaiserdom zu Speyer.

Abfahrt vom Seniorenzentrum: 13.30 Uhr
Ruckfahrt aus Speyer: ca. 16.00 Uhr

Bitte beachten Sie, dass die Platze begrenzt sind. Melden Sie sich daher
unbedingt zeitnah an, um Ihren Platz zu sichern.

Weihnachtsfeier, am 11.12.

Wir laden Sie herzlich zu unserer festlichen Weihnachtsfeier ein! Freuen Sie
sich auf einen gemdtlichen Nachmittag voller fréhlicher Geschichten,

Seniorenexpress November & Dezember
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festlicher Lieder und besinnlicher Momente rund um den Advent. Lassen
Sie sich von der vorweihnachtlichen Stimmung verzaubern und geniel3en
Sie gemeinsam mit anderen eine schone Zeit.

Gesprachsrunde, am 19.12.

Wir treffen uns am Freitagmittag um 13:15 Uhr zur lockeren
Gesprachsrunde. Das Thema ist diesmal ,Mein besonderes
Weihnachtserlebnis”. Wir freuen uns auf einen anregenden Austausch mit
Ihnen!

Weihnachtssingen, am 22.12.

GenielBen Sie einen gemdutlichen Nachmittag beim gemeinsamen Weih-
nachtsliedersingen! Bei Kaffee und Platzchen stimmen wir uns gemeinsam
auf die Weihnachtszeit ein und singen frohliche Lieder begleitet auf der
Gitarre. Lassen Sie sich von der festlichen Stimmung begeistern und
singen Sie mit!

Café U60

Montag bis Donnerstag von 14.00 bis 16.30 Uhr kdnnen Sie auf einen
Kaffee oder Kuchen zu kleinen Preisen vorbeikommen, und diesen im
(Winter-)Garten oder groBen Saal genieBen. Schauen Sie vorbei und
informieren Sie sich Uber bei uns stattfindende Kurse, Vortrage, Ausflige
und andere Freizeitaktivitaten. Bringen Sie Freunde mit, treffen Sie
Bekannte oder nehmen Sie sich eine Zeitschrift zum Lesen mit. Es gibt auch
die Moglichkeit Blcher aus unserer Bucherstube zu lesen oder die
Tageszeitung zu durchstobern sowie Spiele auszuleihen.

Wir freuen uns auch jederzeit Uber Kuchenspenden.

Offnungszeiten Uber die Feiertage bis ins neue Jahr

Vom 24.12.25 bis 06.01.26 ist das Seniorenzentrum geschlossen. Ab dem
07.01.26 haben wir wieder regular gedffnet.

Seniorenexpress November & Dezember
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Vielen Dank an Herrn Achim Roth!
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Sudoku

Auflésung Ausgabe September und Oktober

3 8/5/14 297 6
7 9 1/3 86|52 4
46 2|7 9 5[3 8 1
8 7 3|56 9142
52 6/8 1 4|7 3 9
149237865
23845 1|6 9 7
95 7|6 2841 3
6 1 4|9 7 3/2 5 8
9| [3/5]7 8
8 |7 9 1
3|2 9
6 | 8
7 8|5 9
5 7
3 7
1 4 7
1 2

Viel Spald beim Lésen!
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Christian Hoffmann von Hoffmannswaldau

Als ich die Lesbie nachst in der Kammer fand,

Da sie sich Uiberhin und schléfrig angeleget,

So schaut ich eine Brust, die schénre Apfel traget,
Als jemals vorgebracht das reiche Morgenland.

Die Brust zog meinen Geist, der Furwitz trieb die Hand
Zu suchen, was sich hier in dem Bezirk beweget.

Die hat der Lesbie so grofSen Zorn erreget,

Dass sie in héchstem Grimm ist gegen mich entbrannt.

Sie trieb mich weg von sich, sie stiefS mich zu der Seiten,
Sie hiefS mich unverweilt aus ihren Augen schreiten;
Ich sprach, indem sie mich aus ihrer Kammer stiefs:

Dieweil ich allzuktihn und mehr als sichs gebthret
Die mir verbotne Frucht der Apfel angertihret,
So st6f5t ein Engel mich jetzt aus dem Paradies.

Das Lustwdldchen. Galante Gedichte der deutschen Barockzetit.
Gesammelt und herausgegeben von Franz Blei. Miinchen 1978. S.29.

ndchst in der Nahe;

Lesbie Madchenname;

tiberhin (veraltend) obenhin;

der Flirwitz (veraltend) Vorwitz, leichtsinnige Neugierde;

der Grimm Zorn,;

entbrennen heftig von einer Gemuitsbewegung ergriffen werden;

zu der Seiten  (veraltet) zur Seite;

unverwellt (veraltend) unverzuglich, sofort;
dieweil (veraltend) weil.
Seniorenexpress November & Dezember

2025 Seite 17



Seniorenexpress Weststadt/Siidstadt

Die Vertreibung aus dem Paradies

Christian Hoffmann von Hoffmannswaldau ist der bekannteste Verfasser von
galanten Gedichten in deutscher Sprache. Die galante Dichtung ist eine
Modedichtung in der Ubergangszeit vom Spétbarock zur Aufkldrung. Die Erotik ist
ein bevorzugtes Thema dieser Literatur. Viel hatten die deutschen galanten Dichter
von den Franzosen gelernt, aber wahrend die franzdsischen Vorbilder aus dem
Erlebnis schufen, gestalteten die Deutschen zumeist aus ihrer Phantasie.
Angestrebt wurde nicht die Wiedergabe erlebter Geflihle, sondern formale
Virtuositdt. Dementsprechend waren kunstvoll gefiigte Formen, wie zum Beispiel
das Sonett, beliebt.

Auch das Gedicht von der ruhenden Lesbie und ihrem Bewunderer ist ein
Sonett (zwei vierzeilige und zwei dreizeilige Strophen; Reimschema: abba,
abba, ccd, eed).

Das Morgenland oder der Orient war fir die Phantasie des Abendlands
(Europa) eine Region des Uberflusses und der Exotik. Von dorther kamen
schmackhafte Friichte, die es in Europa entweder nicht gab oder nicht in
dieser Pracht und Groéfle. Nicht zufallig greift der Dichter zur Metapher der
Apfel. Denn dadurch kann er eine geistreiche Beziehung zur biblischen
Geschichte von Adam und Eva (1. Buch Mose, Kapitel 3) herstellen.

Durch gottliches Gebot war es den Menschen untersagt, die Apfel vom Baum
der Erkenntnis zu essen; kihn und ohne Rucksicht auf das, was befohlen
war, afSen Adam und Eva von den verbotenen Friichten und wurden deshalb
von einem Engel aus dem Paradies hinausgestofsen.

Etwas Vergleichbares passiert dem erotischen Abenteurer in der letzten
Strophe. Sein Paradies ist aber nicht der Garten Eden, das Paradies, das
Moses beschrieb, sondern die Kammer der schonen Lesbie. Vielleicht ist
auch der Name nicht zufallig gewahlt, denn lesbische Frauen fiihlen sich
mehr zu Frauen als zu Mannern hingezogen.

Dass er biblische Motive zur Untermalung erotischer Situationen heranzog,
hat die Theologen seiner Zeit verbittert. Hoffmann selbst hielt seine
erotischen Texte nicht zur Verdéffentlichung geeignet. Aber seine Verleger
veroffentlichten sie trotzdem, zur Freude und Erbauung des Publikums.

Seniorenexpress November & Dezember
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Newsletter des Seniorenzentrums Weststadt

Abonnieren Sie unseren Newsletter und erhalten Sie alle zwei Monate unseren
aktuellen Seniorenexpress als PDF-Datei per Mail.

Zudem informieren wir Sie Uber Sonderveranstaltungen und Ausfligen oder bei
neuen Angeboten.

Senden Sie hierflr eine E-Mail an szweststadt@heidelberg.de mit Angabe Ihres
Namens, E-Mail-Adresse und mit Bestatigung der Einwilligung der Speicherung
Ihrer Daten fur die Aufnahme in den Newsletter.

Vielen Dank an Herrn Achim Roth!

Seniorenexpress November & Dezember
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November Angebote an denen ich teilnehmen mochte
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Dezember Angebote an denen ich teilnehmen mochte
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