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Kostenloses Exempl ar

Mutmachernachrichte

""" @picasa suesnyder722 frost-winter-morgen-schnee-saison-633826/

Die Teams der Seniorenzentren winschen lhnen ein
frohes, gesundes neues Jahr mit vielen schdonen
Begegnungen und Erlebnissen!

S
. E 5 Diakonisches Werk
SeniorenZentrum der Evangelischen Kirche
Rohrbach .. Heidelberg

Begegnung im Stadtteil
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T Neues aus den Seniorenzgenm
9 Telefonbesuchsdienst
ﬂ Kl eine | deen fUr zwiscﬁendl
iy Aus dem Bilderbuch dergGeS1
9 Die Brennessel :

Ein Jahr voller Veranderungen und vielleicht auch Angsten

liegt hinter uns. Neben vielen nicht so guten Erfahrungen

kénnen wir vielleicht auch neue und positive Seiten daran

erkennen. Haben wir vielleicht bisher nicht gekannte Soli-

daritat erfahren, Starke daraus gezogen, dass wir durchge-

halten haben und mit wenig auskommen kdnnen und dass
nicht immer alles nach Plan lauft?

Nun hat ein neues Jahr begonnen. Was es bringen wird?

Das wissen wir nicht, aber wir wiinschen lhnen, dass Sie

zuversichtlich in die Zukunft schauen kénnen, sich ein we-

nig Neugierde bewahren, sich an kleinen Dingen erfreuen
und vor allem die Hoffnung nicht verlieren.

Die Hoffnung sieht, dass es trotz
aller Dunkelheit Licht gibt.

Desmond Tutu
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Danke an Birgit

Jeder Mensch wird schéner, wenn er sich freut.
von M. T. Cicero
Danke an F
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Uber die Verstarkung und freuen
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SRohrbach:

Auch i m Seniorenzentrum Rohr bach
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Auch in Rohrbach bieten die beit
begleiteten Spaziergangen an. Nu

SPfafengrund:

Fr . Denzer (ehemals SZ Altstadt)
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~ A s A £ A ? Die GroRe Brennnessel
9AYyal YT SAU SAY gSYAIT | dz breitete Pfanze, die
Besonders &alteren Menschen wird g che Bdden besiedelt.
zu bl eiben, sich moéoglichst wenig ger .
in der Wei hnachtszeit noch mehr, + SNB Sy Rdzy 3 dzy R ‘
Trefen mit Familien, Freunden und Die Pfanze i st aIIgemeiynywnluht
und viele Weihnachten anders, eve gesundheitsforderndes Potental i
Wann diese, jetzt noch verscharfe Pfanze i st reich an Vitaminen A
aufgehoben werden konnen, Ist im um und Flavonoi de. Der Brennsaf
Um zumindest te!efonlsch m!t J ema Serotonin. Die Brennnessel ei gne
kommen, haben einige Mbeglisdbe & . . .
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regel maBig z. B. woéchenkanohmademm tember treiben gemahte Bestande
gemeinsam Zeit verbringen, sich bis zu den ersten Frodésten auch i
Got und die Welt und alles, was e fur Teezubereitungen i st di e Br e
Dieser Telefonbesuchsdienst ist Kk Ubergi el3t man eine Hand voll fri
di enst, sondern dient als Ersatz chendem Wasser und | asst diesen
Einkauf, beim Kafeeklatsch, beim seltee fordert die Diurese wund
haben. stofen, die Uber die Niere ausge
Die im Telefonbesuchsdienst veomgag der hohe Eisengehalt, der den vo
che geschult. Als Kontaktauf nahme kénnen empfehlt es sich Brennne
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Am 7. Marz 1914 wurde die Neckarbriicke zwischen Schlierbach

und Ziegelhausen bei Hochwasser feierlich eréffnet. Am 8. Mai

1931 zerstorte Hochwasser das Blum’sche Freibad unterhalb

der Friedrichsbricke. Beim Hochwasser am 30. Dezember 1947
sturzte der Flutbogen der Ernst-Walz-Briicke auf Neuenheimer

Seite ein. Und so steigt der Flul? alle paar Jahre, mal mehr, mal
weniger. Man kann wenig dagegen tun. 1970 wurden sogar Tei-

le der Altstadt evakuiert. Im Dezember 2020 warnte die Stadt-
verwal tung: AAngesichts der ans
ruft die Stadt Heidelberg die Birgerinnen und Blrger zur Vor-

sorge auf. Der Neckar befindet sich momentan zwar unterhalb

des durchschnittlichen Wasserstandes von rund 2,20 Meter.

Dies kann sich in den kommenden Wochen und Monaten
schnell &ndern. Besonders im Winter und im Fruhjahr drohen
Uberschwemmungen durch Hochwasser. Im Zuge des Klima-
wandels wird erwartet, dass das Hochwasserrisiko in den kom-
menden Jahren weiter steigen wirtr

Danke an Hansjoachim

Kl eine I deen f ¢r zwi schendu

I n dieser schwierigen Zeit der Bes!
l'ich und richtig, aber auch einschrt
es mit diesem GruC einige kleine 1«

Zu Beginn des Jahres (12 Monate) Kk:é

Sammel aufgabe

Was gibt -ealalbldes Wwas steht mit 12

Z. B. Stunden am Tag
Pl 2t ze an der Tafelrunde von Artu
Und so weiter.

Sicher i st es interessant, auf wi e
kommen!

Oberbegriffe

Suchen Sie zu Oberbegriffen jeweil:
sol che Oberbegriffe zu Themen w2hl
Roll e gespielt haben

Bei spiele f¢r Oberbegriffe:
Reiseziele, Namen aus der Bi bel |, St
dem Gesangbuch, -&8eesWeit Ewei Ret Get
bensmittel i n medwee m ek ¢eh Iwsecrhdreann kSi e

sel bst finden.

12 Namen

Suchen Sie 12 Namen von Menschen |,
die na@chsten 12 Tage kann man si ch
Menschen eine Nachricht zukommen z1

Ent nommen aus: Gestaltungsentwurf f ¢
I

r
evangelische Erwachsenenbildung Karl sr



Aus dem Bilderbuch der Geschichte (18)
Hochwasser des Neckar

Ruhig, beinahe gemachlich flie3t der Neckar heute dahin.
Langst haben die Menschen ihm die Kraft genommen, mit der
er einst sein Bett schuf und die ihm seinen Namen gab. Uber
die Jahrhunderte hinweg wurde der FluR aufgestaut und

dadurch schiffbar gemacht. Und nur noch selten, etwa bei

Hochwasser, erkennt man, welche Krafte im Neckar schlum-
mern. Die Geschichte dieses Flusses beginnt vor einigen Millio-
nen Jahren.

Der Neckar entspringt in 706 Meer Hohe in einem Hochmoor bei

Schwenningen und mundet bei Mannheim auf 87 Meter Meeres-
hohe in den Rhein. Bis etwa 9.000 v. Chr. floR er durch das,

was wir heute Altstadt nennen (etwa zwischen Plock und Ebert-

anlage), um dann (etwa beim Bismarckplatz) nach Norden ab-

zubiegen, um als Teil des RheinRandflusses schlief3lich bei Tre-
bur in den Rhein zu minden. Etwa um diese Zeit, wohl infolge

von Hochwassern, anderte der Neckar seine Richtung. Er durch-
brach im Westen den Dunenwall zwischen Feudenheim und
Seckenheim und ergol’ sich bei Neckarau in das mehrere Meter
niedrigere Bett des Rheins. Um 1278 n. Chr., wieder nach einer
groRen Uberschwemmung, verlagert der Neckar seine Miindung
abermals um einige Kilometer. Seitdem mundet er nordlich von

Mannheim in den Rhein.

Bis zur Kanalisierung 1928 war die Schifffahrt auf dem Neckar
durch den haufig sich andernden Wasserstand und den zahlrel-
chen Granitklippen zwischen Ziegel- AR
hausen und Hirschgasse erschwert.
Sommerliches Niedrigwasser stellt
fur Schiffer, Fischer und Muhlen ei-
ne grol3e Herausforderung dar. Ge-
fahrlich waren und sind auch die
verheerenden Hochwasser de
Neckar.

Erstmals wird 1284 eine Neckarbriicke bei Heidelberg erwahnt,
fur viele Jahrhunderte die einzige feste Verbindung Uber den

FluR zwischen Lauffen und der Miindung. Die ersten holzernen
Briicken hielten nicht lange. Die achte Briicke, ("Nepomuk-

Bricke"), die letzte holzgedeckte Briicke in Heidelberg, wurde
am 27. Februar 1784 vom Eishochwasser weggerissen. An die-
sem Tag waren in Heidelberg 39 Gebaude zerstort, 290 bescha-
digt, zahllose Baume entwurzelt und ein Teil der Stadtmauer
ei nger i ss eAnMogendles2z. Fakruar gegen 5 Uhr
brach das Eis oberhalb der Stadt auf. Es staute sich vor der Brti-
cke, hob die hélzerne Fahrbahn von den Steinpfeilern und trug
sie fort. In der Stadt war der Markiplatz tberschwemmt, und

das Wasser reichte bis zur obersten Stufe der Treppe an der
Uferseite der Heiliggeistkircha .

Erinnerung des / 1784. Jahrs des 27. / Februarius Wasser
Hochea . An verschiedenen Stell
wurdige Hochwasserstéande des Neckars vermerkt, so am westli-
chen Tor des Marstalls fur die Jahre 1817, 1824 und 1882, an
einem sudlichen Pfeiler der alten Brucke fur 1885, usw. Im Ja-
nuar und Februar 1805 stirzte das Ufer bei Neuenheim durch
Hochwasser und Eisgang des Neckars ein. Wingerte, Acker und
Garten wurden fortgerissen. Am 30. Oktober 1824 kam es zum
groten dokumentierten Neckarhochwasser. Durch die Zuflisse
von Enz, Kocher und Jagst stieg der Pegel auf fast zwolf Meter
an. In Eberbach verschwanden alle Hauser bis zum Dach unter
der Wasseroberflache! In Heidelberg stand das Wasser an der
Schiffgasse bis Uber die Hauptstral3e.

Die Pfistermihle in der Lauerstral3e 5|
wurde vollig zerstort. Das grof3te Hoch-
wasser des Neckar seit 1824 geschah an®
27.-29. Dezember 1882. Auf der Hoch-

wassermarke an der Wieblinger Mihle ist
die Wasserhthe vermerkt, wenn auch der
Stein nicht mehr am alten Standort steht.

Am Haus Untere
det eine n¢gchterne | nsc Déglichee/ vor



