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Seniorenzentrum Kirchheim 
 

Malworkshop  
mit Sybille Hutter 

 
 

 
 
 
Sie sind herzlich eingeladen, ihre Ideen mit Farbe zum Ausdruck zu 
bringen. Dabei können Sie verschiedene Techniken wie z.B. 
Acrylmalerei, Nass in Nass-Malen mit Aquarellfarbe oder auch 
Pastellkreide u.v.m. ausprobieren. 
 
Der Kurs ist für Anfänger und erfahrene TeilnehmerInnen geeignet! 
Es werden fünf Termine angeboten. 
 
Unkostenbeitrag pro Einheit beträgt 6€. 
 
Immer mittwochs von 14-16 Uhr 
 
Termine: 14.01.; 21.01.; 28.01.; 04.02.; 11.02. 
 
Nur mit Anmeldung. 
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Regelmäßige Angebote im Seniorenzentrum Kirchheim 
 …. Unser Wochenplan 

 

Montag  

 10:00 Uhr Boule-Spiel am Freiheitsplatz (H.-J. Heinath) 

 10:00 Uhr Alla-Hopp- Fitnessgruppe auf der Anlage (X. Fan) 

 10:00 Uhr  Gemeinsamer Spaziergang (J. Reichert) Pause 

 14:00 Uhr Spiel-Treff im Café Ü50 (E.Berger; P.Kratz) 

 Dienstag  

 09:00 Uhr Stuhlgymnastik im Seniorenzentrum (G. Berberich) 

 14:30 Uhr Süßes im Café Ü50 (H. Bergner, R. Six) 

 14:30 Uhr Feldenkrais - Leichter bewegen im Alltag (O. Solberg) 

 14:30 Uhr Gymnastik in der Kurpfalzschule (D. Anders) ab 13.01 

 Mittwoch  

 09:00 Uhr Patchwork- Gruppe 

 09:30 Uhr Englisch ohne Leistungsdruck (E. Mrosek) 

 09:30 Uhr Sektfrühstück (H.Fuchs / U.Gärtner /C. Neuer) 28.01 

 
10:00 Uhr 

Bewegungstreff auf der Alla-Hopp-Anlage 
(H.Weilemann) 

 11:00 Uhr E-Bike-Radtour (G. Roth) wetterabhängig!!  

 11:00 Uhr Französisch für Anfänger (E. Riedinger) ab 07.01 

 12:00 Uhr Reha-Sport im Sitzen Fitropolis Rohrbach 

 14:00 Uhr  Winterzauber mit Glühwein und Punsch (R. Käbe)  
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Regelmäßige Angebote im Seniorenzentrum Kirchheim 
 …. Unser Wochenplan 

 

Donnerstag  

 09:00 Uhr Stuhlgymnastik im Seniorenzentrum (G. Berberich) 

 14:00 Uhr Bingo (R. Six) 08.01 

 14:00 Uhr Neujahrssingen (D. Siedelberg, V.Ruf) 15.01 

 14:00 Uhr Nordic Walking Gruppe, ca.1 Std. (Treff vor dem SZ) 

 14:30 Uhr Snacks im Café Ü50 (A. Feigenbutz) 

 Freitag  

 09:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl (S. Peters)  

 14:00 Uhr Gedächtnis-Training (I. Hofmann, E. Kropf) 

 14:00 Uhr Spiel-Treff im Café Ü50 (M. Wöhrle, C. Windisch) 

 
19:00 Uhr 

Tanz- und Cocktailabend im Café Ü50 
(R. Six / H.Bergner / O.Knopf/ W.Berger) 16.01 

 
 
Wenn Sie mit dem Gedanken spielen, sich einer Gruppe 
anzuschließen, nehmen Sie bitte zuvor Kontakt mit Frau Ruf oder 
Herr Ueltzhöffer auf. 
 

Bei fast allen Kursen ist ein unverbindliches „Reinschnuppern“ 
möglich. 
 

Die Kursgebühren liegen zwischen 2,- € und 3,- € pro Stunde. Viele 
Angebote sind kostenlos. 
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 Veranstaltungen 

Neuer Kurs „Französisch für Anfänger“  

ab 07. Januar!! 

Wir freuen uns sehr, dass wir Frau Ellen Riedinger dafür gewinnen 
konnten, „Französisch für Anfänger“ anzubieten. 

Beginn:  Mittwoch, den 07.01.26 von 11.00 -12.00 Uhr 

Anmeldungen sind weiterhin möglich.  

Kursgebühr 2 Euro pro Einheit 
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 Veranstaltungen 

 

 

Einmaliger Workshop 
 „Positives Denken im Alltag“  

 

„Problemlösung und Wunscherfüllung leicht gemacht“ 

mit Frau Kocher 

 

Achtung Terminänderung!! 

Neuer Termin, 22.01.26 von 10.30-12.00 Uhr 

 

Die Kursgebühr beträgt 3€. Die Teilnehmer*innenzahl ist begrenzt. 

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an! 

Workshop zum Thema „Problemlösung und  

Wunscherfüllung leicht gemacht“ 
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 Veranstaltungen 

 

Seniorenfasnacht 2026 im Bürgerzentrum 
(SZK & KGP) 

 

Sonntag, 15.02.26 ab 14:11 Uhr 
 
Ab Montag, dem 12.01.26 können Sie Karten für diese Veranstaltung im 

Seniorenzentrum kaufen.  

Ticketpreis: 4€ (im Vorverkauf) 

Tageskasse: 6€ 

 
 

Fasnacht 2026 im Seniorenzentrum 
  
Donnerstag,  12.02.26  14:11 Uhr „Schmutzische“ im Café Ü50 

Montag,  16.02.26 14:11 Uhr Rosenmontagsparty im SZK 

Dienstag,  17.02.26 14:11 Uhr „Fasnachtskrapfen“ im Café Ü50  
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Frohes neues Jahr 

 

Das Seniorenzentrum 
Kirchheim wünscht ein frohes 

und gesundes neues Jahr. 
 

 
 
 

Seniorenzentrum Kirchheim, Odenwaldstr. 4,  
69124 Heidelberg 
 

 

Öffnungszeiten: Montag - Freitag 09.00 Uhr - 17.00 Uhr 
 
E-Mail:  szkirchheim@psd-ggmbh.de 
Internet:  www.seniorenzentren-hd.de 
 
Leitung: Vera Ruf, Marc Ueltzhöffer 
Redaktion: Gerhard Riemenschneider, Vera Ruf, Marc Ueltzhöffer  
 

mailto:szkirchheim@
http://www.seniorenzentren-hd.de/

