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Seniorenzentrum Kirchheim 
 
 
 

Liebe Seniorinnen und Senioren, 

das gesamte Team des 

Seniorenzentrums Kirchheim 

wünscht Ihnen  

ein frohes neues Jahr 2024. 
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Seniorenzentrum Kirchheim 
 

Neu bei uns im Programm!! 

Ab dem 09.01.24 immer dienstags von 10:30 Uhr bis 11:30 Uhr im 

Seniorenzentrum. 

 

Französischkurs mit Monsieur Kambili 

 

Herr Kambili freut sich sehr, Ihnen ein Stück Frankreich nach 

Kirchheim zu bringen. Egal ob mit oder ohne sprachliche 

Vorkenntnisse. Jede(r) ist recht herzlich willkommen! 

 

 

 

Bitte melden Sie sich bei Interesse im Seniorenzentrum an!  

Es können nur maximal  10 Personen  teilnehmen.  

Die Kursgebühr beträgt 3€. 
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Regelmäßige Angebote im Seniorenzentrum Kirchheim 
 …. Unser Wochenplan 

 

Montag  

09.30 Uhr „Zusammen Kreativ“ (M. Kinze) 15.01., 29.01 

09:30 Uhr Boule-Spiel am Freiheitsplatz (H.-J. Heinath) 

10:00 Uhr Alla-Hopp- Fitnessgruppe auf der Anlage (X. Fan) 

14:00 Uhr Spiel-Treff im Café Ü50 (Doris Bederke) 

14:00 Uhr Montags-Quizz (Doris Bederke) entfällt!! 

14:30 Uhr 
Gesprächskreis für Frauen 
(M.Kroll / C.Kocher) 15.01, 29.01  

Dienstag  

10:00 Uhr Stepptanz im Bürgerzentrum (Sonja Reith) 

10:30 Uhr Französischkurs (P. Kambili) 

10:30 Uhr Sportspiel-Treff in der Soccarena (Anmeldung im SZ) 

14:00 Uhr Gymnastik in der Kurpfalzschule (G. Berberich) 

14:30 Uhr Süßes im Café Ü50 (Heidi Bergner, Rita Six) 

14:30 Uhr 
Leichter bewegen im Alltag mit der Feldenkrais-Methode 
(O. Solberg) 

Mittwoch  

09:00 Uhr Patchwork- Gruppe 

09:15 Uhr Englisch ohne Leistungsdruck (Evelin Mrosek) 

09:30 Uhr Sektfrühstück (H. Fuchs / U. Gärtner / C. Neuer) 31.01 

10:00 Uhr Alla-Hopp-Fitnessgruppe auf der Anlage (H. Weilemann) 

11:00 Uhr E-Bike-Radtour (Gerhard Roth) Termine auf Anfrage!  

12:00 Uhr Reha-Sport im Sitzen (Lea Kirsch) im Fitropolis 
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Regelmäßige Angebote im Seniorenzentrum Kirchheim 
 …. Unser Wochenplan 

 

Donnerstag  

09:00 Uhr Stuhlgymnastik im Seniorenzentrum (G. Berberich) 

09:00 Uhr 
„Spielend fit“ in der Praxis Lehmann (Hegenichstr.18) 
(S. Schmöle) 

10:30 Uhr  Positives Denken im Alltag (C. Kocher)  

14:00 Uhr Bingo (Rita Six) entfällt!! 

14:00 Uhr Neujahrssingen (D. Siedelberg, V.Ruf) 18.01 

14:00 Uhr Nordic Walking Gruppe, ca, 1 Std. (Treff vor dem SZ) 

14:30 Uhr 
Herzhaft Leckeres im Café Ü50  
(B. Heinath, H.-J Heinath) 

Freitag  

10:45 Uhr Yoga auf dem Stuhl (Gertrud Nikolaus)  

14:00 Uhr Gedächtnis-Training (Irmgard Hofmann, E. Kropf) 

14:00 Uhr Spiel-Treff im Café Ü50 (B. Schneider, C. Windisch) 

19:00 Uhr 
Tanzabend im Café Ü50 
(R. Six / H.Bergner / O.Knopf/ W.Berger) 19.01 

Sonntag  

14:00 Uhr 
Sonntagscafé (C. Windisch, M.Weis) 28.01 
Anmeldung im Seniorenzentrum erforderlich 

 

Wenn Sie mit dem Gedanken spielen, sich einer Gruppe 
anzuschließen, nehmen Sie bitte zuvor Kontakt mit Frau Ruf oder 
Herr Ueltzhöffer auf. Bei fast allen Kursen ist ein unverbindliches 
„Reinschnuppern“ möglich. Die Kursgebühren liegen zwischen 2,- € 
und 3,- € pro Stunde. Viele Angebote sind kostenlos. 
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Weitere Veranstaltungen 

 

Donnerstag, 18.01.24, 14.00 Uhr 

 
Neujahrssingen im Café Ü50 

 
Gemeinsam mit Herrn Siedelberg am Keyboard und Frau Ruf an der 
Gitarre wird bei leckeren Getränken und herzhaften Snacks das neue 
Jahr musikalisch eingeläutet. 
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!  
 

Freitag, 19.01.24, 19.00 Uhr 

Tanz- und Cocktailabend im CaféÜ50 

Auch im neuen Jahr kräftig das Tanzbein schwingen und leckere 

Cocktails genießen! 

Dies können Sie auch 2024 bei uns im Café Ü50. Freuen Sie sich auf 

einen geselligen Abend inkl. Neujahrsspecial. 

Kommen Sie gerne vorbei!  

Der Eintritt ist frei! 

 

Vorschau auf Februar 2024 

 
Mittwoch, 21.02.24, 14.00 Uhr  
 
Führung durchs Friedrich-Ebert-Haus mit Herrn Büchsel 
 
Abfahrt ist um 13.30 Uhr mit der Straßenbahn (Odenwaldstraße). 
Dauer der Führung: 1 Stunde, Die Führung ist kostenfrei! 
 
Bitte melden Sie sich im Seniorenzentrum an! 
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Weitere Veranstaltungen 

 

Vorschau Fasching 2024 
 
 
Liebe Seniorinnen, liebe Senioren, 
 
wieder einmal geht es rasant auf die „5. Jahreszeit“ zu. Auch bei uns in 
Kirchheim und speziell im Café Ü50 wird auch in diesem Jahr wieder 
kräftig Fasching gefeiert. 
 
Wir möchten Sie auf diesem Weg über unsere wichtigsten Termine in der 
„närrischen Zeit“ informieren: 
 
 
08.02.24  Ab 14 Uhr „Schmutziger Donnerstag“ 

im Café Ü50 
 

11.02.24  Seniorenfasching im Bürgerzentrum 
ab 14:11Uhr 
 

12.02.24  Ab 14:11 Uhr „Rosenmontag 
Faschingsparty“ 
im Café Ü50 

 

Kartenvorverkauf für den Seniorenfasching ab 08.01.24 
im Seniorenzentrum oder im Mathilde - Vogt Haus 
möglich. 
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Service 
 

Öffnungszeiten: 
 

Büro/Café Ü50:   Mo, Di, Do und Fr.:  9.00 Uhr-17.00 Uhr 
    Mi 9.00-14.00 Uhr 
 

Beratungsangebot:  
 

Frau Ruf und Herr Ueltzhöffer bieten Ihnen gerne ein Gespräch „unter 
vier Augen“ an. 
 
Vereinbaren Sie am besten vorher einen Termin, damit wir uns auch Zeit 
für Sie nehmen können. Wir beraten Sie gerne zu allen Fragen, die sich 
mit fortschreitendem Alter stellen wie zu Vorsorge, zu häuslicher 
Versorgung, über die Möglichkeiten der ambulanten, teilstationären oder 
stationären Versorgung usw. 
 
Gerne unterstützen wir Sie auch dabei wieder Anschluss zu bekommen 
nach langem Alleinsein.  
 
Ihr Team vom Seniorenzentrum Kirchheim 
 
 
 

Seniorenzentrum Kirchheim, Odenwaldstr. 4,  
69124 Heidelberg 
 

 

Telefon:  06221-720022   
E-Mail:  szkirchheim@psd-ggmbH.de  
Internet:  www.seniorenzentren-hd.de 
 
Leitung:   Vera Ruf, Marc Ueltzhöffer 
Redaktion:  Gerhard Riemenschneider, Vera Ruf 
 
 

mailto:szkirchheim@psd-ggmbH.de
http://www.seniorenzentren-hd.de/

