Montag, 02.03.2026

Tortellini in Schinken-Sahne
Sauce, Gemuse
Dessert

Dienstag, 03.03.2026

Semmelknodel in Rahmsauce
mit Pilzen, Salat
Dessert

Montag, 09.03.2026

Tagessuppe
Rindfleischballchen
Kroketten, Gemuse

Mittwoch, 04.03.2026

Kartoffelsuppe
Dampfnudeln, Apfelmus

Dienstag, 10.03.2026

Reis-Gemusepfanne mit Pute
Dessert

Montag, 16.03.2026

Tagessuppe
Rinderroulade in Solde
Spatzle, Salat

Donnerstag, 05.03.2026

Kohlroulade
Salzkartoffeln
Dessert

Mittwoch, 11.03.2026

Ofenkase
Kartoffeln
Dessert

Dienstag 17.03.2026

Gemiuse-Kartoffelauflauf
Dessert

Freitag, 06.03.2026

Kabeljau in Dill-Creme-Sauce
Reis, Salat
Dessert

Donnerstag, 12.03.2026

Rinderbraten in dunkler Sol3e
Kartoffelptiree, Gemuse
Dessert

Mittwoch 18.03.2026

Tagessuppe
Pasta in Tomatensauce

Freitag, 13.03.2026

Seelachsfilet im Knuspermantel

Kartoffelsalat
Obst

Donnerstag 19.03.2026

Pfannkuchen mit
Hackfleischflllung
Salat
Dessert

Freitag 20.03.2026

Alaska-Seelachs ,Mediteran®
Reis, Salat
Obst



Montag, 23.03.2026

Tagessuppe
Sauerrahmgulasch
Nudeln, Salat

Montag, 30.03.2026

Pilzragout
Spatzle, Salat
Dessert

Dienstag, 24.03.2026

Erbseneintopf mit Wursteinlage
Dessert

Dienstag, 31.03.2026

Chop Suey mit Hahnchenfilets
Reis, Salat
Dessert

Mittwoch, 25.03.2026

Bratwurst
Salzkartoffeln, Kohlrabi
Dessert

Mittwoch, 01.04.2026

Leberknodel
Sauerkraut, Kartoffelbrei
Dessert

Donnerstag, 26.03.2026

Gefligelballchen in Rahmsauce
Reis, Salat
Dessert

Donnerstag, 02.04.2026

Tagessuppe
Ruhrei
Spinat, Salzkartoffeln

Freitag, 27.03.2026

Knusprig panierter Dorsch
Kartoffelsalat
Obst

Freitag, 03.04.2026

Karfreitag wir haben geschlossen

SPEISEPLAN
Marz 2026

SeniorenZentrum
\ Handschuhsheim
Begegnung im Stadtteil

Obere Kirchgasse 5
69121 Heidelberg
Tel. 06221 / 40 11 55
Fax 06221 437978 0

Email:
sz.handschuhsheim@
drk-rn-heidelberg.de

Anderungen sind vorbehalten.
Anmeldung am Vortag
bis 16:00 Uhr.

Jedes Menu kostet 6,50 €.
Sprechen Sie uns an, wenn Sie
gerne fleischlos essen. Bei
einigen Gerichten kdnnen wir
Ihnen moglicherweise
entgegenkommen.

Ihr Mittagessen erhalten Sie
um 12:00 Uhr.

Informationen zu den Zusatzstoffen und
Allergien finden sie in unserem Speisesaal
an der Tafel ausgeschildert.

Unterstiitzt durch
das Ministerium fiur Soziales,
Gesundheit und Integration aus
Mitteln des Landes Baden-
Wiirttemberg und aus Mitteln
der gesetzlichen
Pflegeversicherung




