Montag, 01.01.2024

Neujahrstag
Wir haben geschlossen

Dienstag, 02.

02.01.2024

Schinkennudeln
Salat
Dessert

Montag, 08.01.2024

Tagessuppe
Brauhausgericht
Salzkartoffeln, Gemise

Mittwoch, 03.01.2024

Tagessuppe
Auflaufvariationen

Dienstag, 09.01.2024

Sauerrahmgulasch
Semmelknodel, Gemiise
Dessert

Montag, 15.01.2024

Linseneintopf
Mit Spatzle und Saitenwurstchen
Dessert

Donnerstag, 04.01.2024

Rinderbraten in Sauce
Salzkartoffeln, Gemise
Dessert

Mittwoch, 10.01.2024

Tagessuppe
Tagliatelle mit gebratenen Pilzen
Salat

Dienstag, 16.01.2024

Hahnchenschlegel
Bratkartoffeln, Salat
Dessert

Freitag, 05.01.2024

Hering in Sahnesauce
Ofenkartoffeln
Obst

Donnerstag, 11.01.2024

Frikadellen
Warmer Kartoffelsalat
Dessert

Mittwoch, 17.01.2024

Tagessuppe
Tortellini-Gemusepfanne

Freitag, 12.01.2024

Fischfilet a la Toskana
Reis, Salat
Obst

Donnerstag, 18.01.2024

Pfannkuchen mit
Bolognesefillung
Salat
Dessert

Freitag, 19.01.2024

Paniertes Fischfilet
Kartoffel-Bulgursalat
Obst



Montag, 22.01.2024

Tagessuppe
Hackbraten
Reis, Gemuse

Diensteg 21.01.2024

Kartoffelsuppe
Dampfnudeln
Vanillesauce

Montag, 29.01.2024

Erbseneintopf mit Kasseler
Dessert

Mittwoch 22.01.2024

Eier in Senfsauce
Salzkartoffeln, Spinat
Dessert

Dienstag, 30.01.2024

Rinderroulade
Spatzle, Salat
Dessert

Donnerstag 25.01.2024

Schweinebraten
Bandnudeln, Salat
Dessert

Mittwoch, 31.01.2024

Tagessuppe
Tagliatelle Primavera

Freitag 26.01.2024

Lachsfilet
Nudeln, Salat
Obst

Donnerstag, 01.02.2024

Leberknddel
Sauerkraut, Kartoffelptrree

Freitag, 02.02.2024

Paniertes Fischfilet
Kartoffelsalat
Dessert

SPEISEPLAN

Januar 2024
D
SeniorenZentrum

Handschuhsheim
Begegnung im Stadtteil

Obere Kirchgasse 5
69121 Heidelberg
Tel. 06221 / 40 01 55
Fax 06221 4379 78 0

Email:
sz.handschuhsheim@
drk-rn-heidelberg.de

Anderungen sind vorbehalten.
Anmeldung am Vortag
bis 16:00 Uhr.

Jedes Menu kostet 6,50 €.
Sprechen Sie uns an, wenn Sie
gerne fleischlos essen. Bei
einigen Gerichten konnen wir
Ihnen mdglicherweise
entgegenkommen.

Ihr Mittagessen erhalten Sie
um 12:00 Uhr.

Informationen zu den Zusatzstoffen und
Allergien finden sie in unserem Speisesaal
an der Tafel ausgeschildert.



