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11:25 Grußworte
Der Vorsitzende des Stadtteilvereins
Handschuhsheim Herr Gerhard
Genthner spricht Grußworte zu
Beginn der Veranstaltung

Seniorensport
Gymnastikkursleiterin Frau Gesine
Saggau aus dem Seniorenzentrum
Handschuhsheim bietet die
Gelegenheit seniorengerechte
Sportübungen auszuprobieren

Rollatortraining
Frau Tabea Dürr, ehemals
Seniorenbüro Dossenheim, zeigt
einfache Übungen mit dem Rollator
zur Sturzprophylaxe

Musikalisch
Genießen Sie sanfte Klänge auf
Cello und Violine

TSG 78
Heidelberg e.V.
Der TSG stellt sich vor und regt mit
Sportübungen zum Mitmachen an

Stuhltanz
Geheingeschränkte Personen finden
bei der Stuhltanzgruppe St. Raphael
die Möglichkeit aktiv zu werden

Curling
Der Stadtteilverein präsentiert die
neu angeschaffte Curlingmatte -
Machen Sie mit!

barrier
efrei



KULINARISCHES
Kaffee & Kuchen

Erbseneintopf & kalte Getränke

FÜR SIE VOR ORT

Kirchengemeinde St. Vitus
Haus Philippus
Nachbarschaftshilfe
Ev. Friedensgemeinde
TSG 78 Heidelberg e.V.
Rikscha
Hausnotruf DRK
Sanitätshaus Beck

Seniorenzentrum Handschuhsheim
Diakoniestation
Stadtteilverein Handschuhsheim
Wohnberatung Stadt HD
Betreuungsbehörde Stadt HD
Hilver App Stadt HD
Blutdruck & Blutzucker Messung


