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Auch in diesem Jahr laden wir wieder zur lustigen
Fastnachtssitzung ein am

Donnerstag, 12. Februar
14.11 Uhr

Selbstgebackene Fastnachtskiichle und hausgemachtes Programm

Gesundheitsvortrag und Fragerunde Thema Blasenschwache
mit Herrn Michael Wolter (Arzt)

Donnerstag, 12. Marz, 14.30 Uhr

Osterbasteln

Mit Michaela Dieter
Montag, 30. Marz, 14 Uhr
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Programm fiir

Januar-Februar-Marz 2026

Seniorenzentrum Boxberg/Emmertsgrund

Alexander-Mitscherlich-Platz 1, 69126 Heidelberg

Telefon 06221 - 33 03 40
SZ.Boxberg-Emmertsgrund@caritas-heidelberg.de
www.seniorenzentren-heidelberg.de

Biirozeiten fiir Beratung, Informationen & Anmeldung:

Montag — Donnerstag 10 — 17 Uhr, N
Freitag 10 — 15 Uhr 7

caritas


mailto:SZ.Boxberg-Emmertsgrund@caritas-heidelberg.de
http://www.seniorenzentren-heidelberg.de/

10 - 11Uhr
10.30 Uhr
12 /12.30
14 Uhr
13.30 Uhr
15 Uhr
14.30

15 Uhr

15 Uhr

10 Uhr
09:30 Uhr
12/12.30
14 Uhr
14.30 Uhr

11 Uhr
12/12.30
14 Uhr
14 Uhr

10 Uhr
10.30 Uhr
12/12.30
14 Uhr
14 Uhr
14 Uhr
14 Uhr
15.30 Uhr

4

Montag
Gymnastik fir Frauen
Franzosisch mit guten Vorkenntnissen *
Mittagessen*
Sing dich froh! (monatlich)
Englisch Anfanger*
Englisch Fortgeschrittene*
Schmuck basteln
Gymnastik flr Frauen, Kooperation DRK*
Gitarrenoldies (14-tatig)

Dienstag
Percussion
Nah- und Handarbeitstreff
Mittagessen*
Betreuungsgruppe **
Bleib fit- Tanz mit!

Mittwoch
Tanze aus aller Welt —im Stehen und Sitzen
Mittagessen*
Spielenachmittag mit Kaffee & Kuchen
PC- und Smartphoneberatung, nur nach Anmeldung!

Donnerstag
Schmuck basteln
Lieder fir die Seele, 14-tagig
Mittagessen*
Boule- Treff Emmertsgrund
Schach
Bingo, monatlich
Spielen mit der Spielekonsole Switch (Anmeldung!)
okumenischer Gesprachskreis (monatlich)
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Freitag
10.00 Uhr Boule-Treff Boxberg
10.00Uhr Deutsch
11.00 Uhr Yoga fiir Jeden*
12/12.30 Mittagessen*
15.00 Uhr Shared reading ®- gemeinsam Lesen

*Mit Teilnehmerbeitrag ** Betreuungsgruppe, Di 14-17 Uhr: Informationen und
Anmeldung unter Sozialstation Heidelberg-Siid 06221-720101

Mittagstisch im Seniorenzentrum

Der Speiseplan liegt aus und ist abrufbar auf der Homepage:
www.seniorenzentren-hd.de
Anmeldung mindestens 2 Tage im Voraus

7,- € Hauptgericht mit Suppe oder Dessert, je nach Plan
ErmaRigung auf 1,50 € mit Vorlage des Heidelberg-Pass ab 65 Jahren

Unterstiitzt durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Integration aus Mitteln des
Landes Baden-Wiirttemberg und aus Mitteln der gesetzlichen Pflegeversicherung

Bitte vormerken:
Reparaturcafé am 26. April 2026

¢ In beiden Englischkursen ware Platz fiir neue Teilnehmer.

e Mittanzer fir Dienstag 14.30 Uhr bei Peter Speil gesucht.

e Essind noch Platze frei beim Sitztanz am Mittwoch 11 Uhr

e Auch bei den Seelenliedern am Donnerstag gibt es noch die
Chance zum Mitsingen oder -hdren.



Termine und Neuigkeiten fiir Gruppen:

Sing dich froh!

Montag, 14 Uhr — 12. Januar, 2. Februar, 9. Marz

Gitarrenoldies

Montag, 15 Uhr — 19. Januar, 9. Februar, 16. Marz

PC und Smartphone-Beratung

Mittwoch 14 Uhr — nur nach Anmeldung!

Lieder fur die Seele
Donnerstag 10.30 Uhr - 15.+ 29. Januar, 12. + 26. Marz
Switch spielen

nur nach Anmeldung,
da wir die Gerate laden und alles aufbauen missen

Bingo

Donnerstag 14 Uhr,
22. Januar — 19. Februar — 19. Marz

Okumenischer Gespréchskreis

Donnerstag um 15.30 Uhr
8. Januar — 5. Februar —12. Marz
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Shared-Reading — gemeinsam Lesen

Freitag, um 15 Uhr
16. / 23. Januar
6./ 13./ Februar

6./13./21. Mérz

Vermissen Sie irgendwelche ldeen?
Haben Sie neue Vorschlige fir uns?
Méchten Sie etwas anbieten?
Kennen Sie jemanden, der etwas anbieten

mochte?

Unsere Mitarbeiterinnen:
Michaela Glinter
Annette Haring
Sara Wild, Praktikantin bis Ende Januar
Samah Abras, Kiche
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Termine und Neuigkeiten fiir Gruppen:

Sing dich froh!

Montag, 14 Uhr — 12. Januar, 2. Februar, 9. Marz
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PC und Smartphone-Beratung

Mittwoch 14 Uhr — nur nach Anmeldung!

Lieder fiir die Seele
Donnerstag 10.30 Uhr - 15.+ 29. Januar, 12. + 26. Marz
Switch spielen

nur nach Anmeldung,
da wir die Gerate laden und alles aufbauen missen

Bingo

Donnerstag 14 Uhr,
22. Januar — 19. Februar — 19. Marz

Okumenischer Gesprichskreis

Donnerstag um 15.30 Uhr
8. Januar — 5. Februar —12. Marz
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Shared-Reading — gemeinsam Lesen

Freitag, um 15 Uhr
16. / 23. Januar
7./ 13./ 21. Februar
7./ 13./21. Marz

Haben Sie neue Vorschlige fir uns?
Méchten Sie etwas anbieten?
Kennen Sie jemanden, der etwas anbieten

mochte?

Unsere Mitarbeiterinnen:
Michaela Glinter
Annette Haring
Sara Wild, Praktikantin bis Ende Januar
Samah Abras, Kiche



