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Denk- und Gedächtnisspiele 

mit Praktikantin Sara Wild 

 

 

 

 

 

 

Dienstag, den 20.01.2026 

um 13.15 Uhr 
 

„Wer rastet, der rostet“ ist nicht nur ein dahingesagtes 
Sprichwort- es gilt für unseren Körper wie auch für 

unseren Geist. 
 

Ein Vormittag mit leichten Übungen zum Erhalt der 
geistigen Beweglichkeit. Bitte anmelden! 

 


