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  Speiseplan 29.Januar-2.Februar.2024 

 Menü 1 Menü 2 

 
Montag  

29.1. 

Schinkennudeln mit Ei, 
Zwiebel, Speck, dazu 

Tomatensoße und 
Beilagensalat 

3 Gefüllte 
Blaubeer- pfannkuchen, 

dazu Vanillesoße 

Dessert 

 
Dienstag  

30.1. 

2 kleine Rinderfrikadelle, 
dunkle Soße, 
Blumenkohl, 

Kartoffelpüree 

Gemüse Vollkorn Bratling, 
dunkle Soße, 
Blumenkohl, 

Kartoffelpüree 

Suppe 

 
Mittwoch 

31.1. 

Panierte Jägerschnitte vom 
Schwein, Bratensoße,  

grüne Bohnen, 
Salzkartoffeln 

Frisch aus der Pfanne:             
2 Gemüserösti 

mit Kräutersoße 
dazu Blattsalat 

Suppe 

 
Donnerstag 

1.2. 

Pfälzer Schales, 
Kartoffelgratin 
mit Bauchspeck und 
Frühlingszwiebelnc (2, 3, 8), 
Schnittlauchsoße (3), 

Salatbeilage 

Vegetarische Klopse, 
in Kapernsoße,  
Langkornreis,  

Rote Bete Streifen (9) 

Suppe 

 
Freitag  

2.2. 
 

Gebratenes  
Alaska-Seelachsfilet, 
Zitronen- Dillsoße, 
Salzkartoffeln, Beilagensalat 

Eieromelette gefüllt 
mit Blattspinat 

in Creme, 
Püree und Salat 

Dessert 

Anmeldung  bis Mittwoch 24.1., 10 Uhr  
Mittagessen um 12.30 Uhr  - Hauptgang 7,- € / mit HD Pass 1,50 €  
Seniorenzentrum Boxberg/ Emmertsgrund Alexander-Mitscherlich-Platz 
1 - Telefon (06221) 33 03 


