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          Speiseplan 31.August - 04. September 2026 
Bestellt am: 

  Menü 1 Menü 2 

 
Montag  
31.08. 

Gabelspaghetti 
mit Bolognese mit Hartkäse 
und Salat 

Schnupfnudel-Gemüse-
Pfanne mit Kräutersoße 

und Salat  

Dessert  

 
Dienstag  

01.09. 

Gemüse-Reispfanne mit 
Hähnchenstreifen, 
Currysauce, Salat 

Gekochte Eier in Senfsoße, 
Salzkartoffeln, dazu Rote 

Beete 

Suppe 

 
Mittwoch 

02.09. 

 Bratwurst, Bratensoße, 
Kohlrabi in Creme, 
Salzkartoffeln  

Gemüselasagne mit 
Tomatensoße und Salat 

Suppe 
 

Donnerstag 
03.09. 

 
Pikantes Schweinegulasch mit 
Nudeln, dazu Salat 

Spätzle Pilz-Pfanne, 
Sahnesoße, Salat 

Suppe 
 

Freitag  
04.09. 

 

Gedünstetes Pangasius-
Filet, Gemüsestreifen mit 
Kräutersoße und Kartoffeln 

Vegetarisches Gemüse-
Medaillon, 

Kräuterrahmsoße, 
Kartoffeln und Salat  

Dessert 

Anmeldung bis Freitag, den 27. August 2026 

Mittagessen um 12.00 Uhr / 12.30 Uhr    Bezahlt am  
Hauptgang 7,- € / mit HD Pass 1,50   
Seniorenzentrum Boxberg/ Emmertsgrund   _____________________ 
Alexander-Mitscherlich-Platz 1 –  
Telefon (06221) 33 03 40   ___________________________ 
        Unterschrift 
 
           


