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MONTAG

10:00 - 14:45 Uhr
Smartphone/Tablet- und
PC-Beratung

(Gebiihr 2€ a 45 Minuten)
Beratung mit Anmeldung
mit Herrn Giide

11:00 - 12:00 Uhr
Mach mit - bleib fit!
(Gebiihr 1€)

mit Frau Blachucik

13:30 - 16:30 Uhr
Spielenachmittag

14:00 -17:00 Uhr
Skat
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DIENSTAG

11:00 - 12:00 Uhr

Ukulele fiir Fortgeschrittene
(Gebiihr 1€)

mit Frau Affendi

Neuer Ukulele-Kurs fiir
Anfanger*innen

ab November, dienstags
10:00 — 11:00 Uhr

Jetzt anmelden!

@T@ 13:30 - 16:30 Uhr

Spielenachmittag

13:30-15:30
N&h- Strick- und
Reparaturcafé
13.10. und 27.10.

14:30 - 16:00 Uhr

Café ENDLICH

am 6.10. und 20.10. mit
Herrn Uch
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@T@ 13:30 - 16:30 Uhr
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MITTWOCH
09:00 - 10:00 Uhr
Yoga
(Gebiihr 2€)

mit Frau Larenz
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11:00 - 12:00 Uhr
Gedachtnistraining
(Gebiihr 1€)

mit Frau Engel

Spielenachmittag

14:00 - 15:00 Uhr .\l_g\g
Englisch-Konversation

(Gebiihr 1€)

mit Frau Gottfried

DONNERSTAG

09:00 - 12:15 Uhr
Doppelkopf

10:00 - 14:45 Uhr
Smartphone/Tablet- und
PC-Beratung

(Gebiihr 2€ a 45 Minuten)
Beratung mit Anmeldung
mit Herrn Giide

11:00 - 12:00 Uhr
Tanzen im Sitzen —
Clementine-Gruppe
(Gebiihr 1€)

mit Frau Affendi

12:15-13:15 Uhr
Tanzen auf der Flache -
Lollipop-Gruppe
(Gebiihr 1€)

mit Frau Affendi

13:30 - 16:30 Uhr
Spielenachmittag

14:00 - 16:00 Uhr
Kreativgruppe
(Gebiihr je nach
Materialkosten)

14:30 - 16:00 Uhr
Erzdhlcafé
am 22.10.mit Frau Glaese
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FREITAG

11:00 - 12:00 Uhr
Gymnastik
(Gebiihr 1€)

mit Frau Tegeler

13:30 - 16:30 Uhr
Spielenachmittag

14:30 - 16:00 Uhr
Singgruppe

am 9.10.und 23.10.mit
Frau Matthes/Frau Volker

14:30 - 16:00 Uhr
Singgruppe

am 16.10.und 30.10. mit
Herrn Jorder
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