Mittagstisch-Bestellung fiir JUNI

NAME, VORNAME: , Unterschrift:
Mittagstisch fiir 7,90 € (ab 65 Jahre und mit HD-Pass(+) fuir 1,50 € Das gewiinschte Menii bitte ankreuzen!
KW 23
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.06.2026 02.06.2026 03.06.2026 04.06.2026 05.06.2026
| Klassisch \ Klassisch \ Klassisch \ Klassisch Klassisch
hwei . . . .
Wj:st\;v;ijfrrnit Huhnerfrikasse mit Gulasch mit
Risibisi Nudeln und Salat

Pommes

| Vegetarisch ‘ Vegetarisch ‘ Vegetarisch ‘ Vegetarisch ‘ Vegetarisch
Gebackener

Vollkornnudeln mit

Jambalaja
Sudstaateneintopf

Kartoffel-Karotten-

Camembert mit

Barlauchrahm , . . Auflauf Rosmarinkartoffeln
mit GewuUrzreis
und Karottensalat
| Salatmenii \ Salatmenii \ Salatmenii Salatmenii \ Salatmenii
Gemischter Salat . Indischer
. . ] Couscous-Bowl mit .
mit Schinken, Ei, Gurkensalat mit
; Falafel und Humus
Kase Naanbrot
KW 24
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08.06.2026 09.06.2026 10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026
| Klassisch ‘ Klassisch ‘ Klassisch Klassisch ‘ Klassisch
Ochsenbrust mit
Hahnchenschnitzel | Frankfurter Griner Putensteak Fischfilet mit

mit Wedges,
Kaisergemuse

Sol3e,
Rostkartoffeln

Lauchquiche mit
Speck und Salat

Winzerart mit
Schupfnudeln

Spargeln und
Salzkartoffeln

Vegetarisch

Vegetarisch

Vegetarisch

Vegetarisch

Vegetarisch

Blumenkohl-Kase-

hetti in R muse-
Spaghett : otes Ge yse Kartoffel-Brokkoli- Taler mit Spinatgnocchi auf
Tomatensol3e mit Curry mit . . )
: o Auflauf SuRkartoffel- Klrbisgemuse
Artischocken Basmatireis :
Pommes und Dip
| Salatmenii \ Salatmenii \ Salatmenii \ Salatmenii \ Salatmenii

Gemischter Salat
mit Graves Lach

Gurken-Avocado-

Quinoa-Bowl mit

Caesar-Salat mit

Gemischter Salat

< und Salat mit Feta und Curry-Pute und Parmesan und mit Beeren-
: . Minze Sprossen Croutons Dressing
Honigdressing
KW 25
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026
| Klassisch ‘ Klassisch ‘ Klassisch ‘ Klassisch ‘ Klassisch
Hahnchen in Frikadellen mit - : . .
. Lasagne Fischfilet Noilly- Ratatouille mit
fruchtiger . Erbsen-Karotten- . .
. Bolognese mit ) Prat-SoRe mit Hackfleisch und
Currysofse mit Beilagensalat Gemdse und Tagliatelle Nudeln
Basmatireis 8 Salzkartoffeln 8
| Vegetarisch \ Vegetarisch \ Vegetarisch \ Vegetarisch \ Vegetarisch

Das SZ-Team kocht zwei Mal pro Woche klassisch fiir Sie, alle anderen Meniis werden vom S-Platz geliefert. Zu allen Gerichten gibt es eine
Suppe als Vorspeise und ein Dessert als Nachtisch. Guten Appetit! Anmeldungen zum Mittagstisch sind bis zu 2 Werktage im Voraus bis 13 Uhr
moglich. Absagen miissen 24 Stunden vor dem Essen telefonisch oder per Mail erfolgen; Absagen fiir Montag am Freitag bis 16:00 Uhr.
Informationen iiber Zusatzstoffe und Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen kénnen, erfragen Sie bitte beim Personal.
SeniorenZentrum Bergheim VBI e.V. * Kirchstr 16 * 69115 Heidelberg * Telefon 06221 — 9703 68 * E-Mail: szbergheim@vbi-heidelberg.de




Mittagstisch-Bestellung fiir JUNI

NAME, VORNAME:

’

Unterschrift:

Mittagstisch fiir 7,90 € (ab 65 Jahre und mit HD-Pass(+) fuir 1,50 € Das gewiinschte Menii bitte ankreuzen!

, . , . Kartoffel- " . uiche mit
Dinkelpasta mit Linsen-Dal mit . i Schafskase mit Q o
. Kurbiskern-Rosti ) Zucchiniund
Gemuse- Naanbrot und . GemuUse aus dem . 3,
mit Ziegenkase,
Bolognese Gurkensalat . Ofen und Baguette .
Karottengemuse Beilagensalat
| Salatmenii \ Salatmenii | Salatmenii | Salatmenii \ Salatmenii
Gemischter Salat : .
e Blumenkohl- Reis-Bow! mit :
mit KUrbiskernen . : . . Tomaten-Spargel- | Tabuleh-Salat mit
Linsen-Salat mit | Crispy Chicken und
und Jogurt- : . Salat Granatapfel
. Koriander Erdnussen
Dressing
KW 26
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
22.06.2026 23.06.2026 24.06.2026 25.06.2026 26.06.2026
| Klassisch ‘ Klassisch ‘ Klassisch ‘ Klassisch ‘ Klassisch

SuRkartoffel mit

Pute mit Taco-
Chips-Panade,

Hahnchenkeule im

Schaschlikspiel3

Panierter Fisch mit

Hackfleisch- Baked Beans Ofen mit Gemuse mit Reis Kartoffelplree und
Auflauf : ' und Nudeln Rotkohl
Quinoa
| Vegetarisch ‘ Vegetarisch ‘ Vegetarisch ‘ Vegetarisch ‘ Vegetarisch

Gnocchiin . Kartoffel und
o Grunkohl-Hanf- : . -
Basilikum- . . Lauch-Lasagne mit | Fenchel aus dem | Nasi Goreng mit Ei
. Bratlinge mit . .
RahmsofRe mit . Nusskruste Ofen mit und Reis
Wedges und Dip

Parmesan Tomatenquark

| Salatmenii \ Salatmenii \ Salatmenii \ Salatmenii \ Salatmenii

Gemischter Salat
mit Thunfisch und

Kohlrabi-Karotten-

Wassermelonen-
Rucola-Salat mit

Grunkern-Bowl mit
Radicchio und

Nudel-Pesto-Salat

Ei Linsen-Salat Feta Birne mit Rucola
Kw 27
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
29.06.2026 30.06.2026 01.07.2026 02.07.2026 03.07.2026
| Klassisch ‘ Klassisch ‘ Klassisch ‘ Klassisch ‘ Klassisch
Putensteak mit Barlauchbratwurst Hahnchencurry Kofte mit GemuUse- Fischfilet mit

Tomate & Schafs-
kase, und gruine
Nudeln

mit PUree und
Rotkohlsalat

mit Kichererbsen-
Mango und Reis

Bulgur und Jogurt-
Dip

Ofenkartoffeln
und Sahnesole

| Vegetarisch

‘ Vegetarisch

‘ Vegetarisch

‘ Vegetarisch

‘ Vegetarisch

Pasta mit Rucola-

Auberginen-Curry

Couscous-Pfanne
mit gegrilltem

Rote-Beete-Puffer

Schmorgurken mit

Nuss-Pesto mit Basmatireis Fenchel mit Kartoffelgratin Curryreis gefullt
| Salatmenii \ Salatmenii \ Salatmenii \ Salatmenii \ Salatmenii
. . . Karotten-Mango- Caesar-Salat mit
Gemischter Salat | Glasnudelsalat mit | Ebly-Bowl mit Pute . &
. . : Salat mit Parmesan und
mit Forelle und Ei | Bambussprossen und Aprikose .
Erdnussen Croutons

Das SZ-Team kocht zwei Mal pro Woche klassisch fiir Sie, alle anderen Meniis werden vom S-Platz geliefert. Zu allen Gerichten gibt es eine
Suppe als Vorspeise und ein Dessert als Nachtisch. Guten Appetit! Anmeldungen zum Mittagstisch sind bis zu 2 Werktage im Voraus bis 13 Uhr
moglich. Absagen miissen 24 Stunden vor dem Essen telefonisch oder per Mail erfolgen; Absagen fiir Montag am Freitag bis 16:00 Uhr.
Informationen iiber Zusatzstoffe und Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen kénnen, erfragen Sie bitte beim Personal.
SeniorenZentrum Bergheim VBI e.V. * Kirchstr 16 * 69115 Heidelberg * Telefon 06221 — 9703 68 * E-Mail: szbergheim@vbi-heidelberg.de




