Mittagstisch-Bestellung fiir JULI

NAME, VORNAME:

’

Unterschrift:

Mittagstisch fiir 7,90 € (ab 65 Jahre und mit HD-Pass(+) fuir 1,50 € Das gewiinschte Menii bitte ankreuzen!

KW 28
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
06.07.2026 07.07.2026 08.07.2026 09.07.2026 10.07.2026
Klassisch Klassisch Klassisch Klassisch Klassisch
Puten-Cevancici Hahnchenbrust Schweinefleisch
. peic mit griinem Hackbraten Teriyaki mit Asia- | Heringssalat mit
mit Tomatenreis _ .
Spargel und mit Nudeln Gemuse und Salzkartoffeln

und Jogurt-Dip

Mandelballchen Glasnudeln
Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch
Gefullte Zucchini Kartoffel-
Pasta tricolore in Fruchtiges mit Mozzarella Frischkase-

. . Kartoffel-Spargel- - :
Paprikarahmsol3 | Gemuse-Curry AUflauf gratiniert, Taschen mit
e mit Parmesan | mit Basmatireis Tomatensugo, Paprikadip und

Ebly Beilagensalat

Salatmenii Salatmenii Salatmenii Salatmenii Salatmenii

Gemischter Salat

Caprese-Salat mit

Graupen-Bowl

Linsen-Karotten-

Gemischter Salat

mit grinem mit Birne und mit gerdsteten
Rucola Salat
Spargel Gorgonzola Saaten
KW 29

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

13.07.2026 14.07.2026 15.07.2026 16.07.2026 17.07.2026
Klassisch Klassisch Klassisch Klassisch Klassisch

Schweizer Cod au vin Putenrollbraten Panierter Fisch,
Wurstsalat d Quiche und Salat | mit Knépflenund | Kartoffeln und

mit Pommes

mit Tagliatelle

Brokkoli-Gemuse

Salat

Vegetarisch

Vegetarisch

Vegetarisch

Vegetarisch

Vegetarisch

Kartoffel-
Ricotta-Tortellini artotte . Polentapizza mit
, , Karotten-Puffer Spinat- . .
in Oliven- Chana-Masala . , ) Grillgemuse und
: . mit Curry-Dip Schafskase-
Tomatensol3e mit Basmatireis Mozzarella,
o und Lasagne ,
mit Beilagensalat : Beilagensalat
Beilagensalat
Salatmenii Salatmenii Salatmenii Salatmenii Salatmenii
Gemischter _ : : ,
Salat mit Griechischer Reis-Bowl mit | Broccoli-Apfel- Rote-Beete-
. . Bauernsalat Pute und Salat mit Salat mit
Schinken, Kase . . . ;
mit Feta Mandeln Walnussen Ziegenkase

und Ei




KW 30

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
20.07.2026 21.07.2026 22.07.2026 23.07.2026 24.07.2026
Klassisch Klassisch Klassisch Klassisch Klassisch

Chicken-Tikka-
Masala mit
Jasminreis

Paprikarahm mit

Putensteak in

Spatzlen

Hahnchenbrust

Griechischer
Salat mit

Schweinebraten

Mediteraner

mit Kartoffel-
Rucola-Salat

Spaghetti mit
Fischsahnesol3e
Salat

Vegetarisch

Vegetarisch

Vegetarisch

Vegetarisch

Vegetarisch

roter Beete und

Parmesan und

Pastain . Kartoffel und Gemduse- Crunchy
. Falafel mit )
Tomaten-Oliven- . Karotten aus maultaschen Gemuse-Patty
. Gemuse-Bulgur . . .
Pesto mit : dem Ofen mit | mit Champignon- | auf Tomaten-
, und Jogurt-Dip . .
Beilagensalat Krauterquark rahm Gemduse
Salatmenii Salatmenii Salatmenii Salatmenii Salatmenii
Gemischter Salat | Chinakohl-Salat Ebly-Bowl mit Caesar-Salat mit
Tomaten-Brot-

Beilagensalat

Beilagensalat

GorgonzolasoRRe

Kaisergemuse

mit Raucherlachs | mit Mandarinen <alat
und Ei und Huhnchen Kaiserschoten Croutons
KW 31
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
27.07.2026 28.07.2026 29.07.2026 30.07.2026 31.07.2026
Klassisch Klassisch Klassisch Klassisch Klassisch
. . Lende mit selbst .
Nudelauflauf mit Original Hahnchen- . , :
P gemachten : : Fischfilet mit
gekochtem griechische schnitzel mit . .
) . Nudeln und Krauterreis und
Schinken und Moussaka mit ) Wedges und
Broccoli- Salat

Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch
Gemdse- . . . Ofenkartoffeln .
: . Auberginen- Ratatouille mit : Pasta Napoli al
frikadelle mit . . mit Rote-Beete- .
. Curry mit Schafskase und forno mit
SuRkartoffel- . . Quark und .
Basmatireis Reis : Beilagensalat
Pommes Beilagensalat
Salatmenii Salatmenii Salatmenii Salatmenii Salatmenii
Gemischter Salat Indischer Quinoa-Bowl mit Paprika-Mais-
. ) : Caprese-Salat :
mit gerdsteten Gurkensalat mit | Blumenkohl und . Salat mit
mit Rucola .
Saaten Naanbrot Ananas Raucher-Tofu

Das SZ-Team kocht zwei Mal pro Woche klassisch fiir Sie, alle anderen Meniis werden vom S-Platz geliefert. Zu allen Gerichten gibt es eine
Suppe als Vorspeise und ein Dessert als Nachtisch. Guten Appetit! Anmeldungen zum Mittagstisch sind bis zu 2 Werktage im Voraus bis 13 Uhr
moglich. Absagen miissen 24 Stunden vor dem Essen telefonisch oder per Mail erfolgen; Absagen fiir Montag am Freitag bis 16:00 Uhr.
Informationen iiber Zusatzstoffe und Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen kénnen, erfragen Sie bitte beim Personal.
SeniorenZentrum Bergheim VBI e.V. * Kirchstr 16 * 69115 Heidelberg * Telefon 06221 — 9703 68 * E-Mail: szbergheim@vbi-heidelberg.de



