Speiseplan vom 02.03. — 08.03.2026
im Seniorenzentrum Altstadt

Der Speiseplan kann kurzfristig variieren!
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tagessuppe Tagessuppe | Tagessuppe | Tagessuppe | Tagessuppe
unsere unsere ort unsere
Kuchenfee Kichenfee Spar:ne 1es Kiuchenfeen | Seelachsfilet
kocht kocht ﬁ X[vellne—_t kochen in Sesam-
schnitzel mi panade mit
.1 . Apfelrotkohl -
Fruhlingspasta | kasachischer und Schaschlik- Remoulade,
mit Salat Fleischtopf mit Sahnepiiree pfannc? mit | Kartoffeln und
selbstgemach- Reis Blattsalat
ten Nudeln
und grinem
Salat
0,7,a1,h,i,u,v
a1,h,5,
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Ein Essen mit Suppe und Dessert kostet 7,00 €. Bitte melden Sie sich am
Vortag bis 10:00 Uhr an! Gern auch telefonisch unter 18 19 18!

Bei Bedarf Zusatzstoffe fiir Suppe und Dessert bitte erfragen!

Speiseplan vom 09.03. — 13.03.2026
im Seniorenzentrum Altstadt

Der Speiseplan kann kurzfristig variieren!
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tagessuppe | Tagessuppe Tagessuppe Salat Tagessuppe
unsere unsere unsere unsere
Kilichenfee Kilichenfee Kiichenfee | Kichenfeen | Seelachsfilet
kocht kocht kocht kochen (natur)
. mit Rahm-
Linguine mit FIZieslshrggll- Maul’ﬁis;chen bunter spinat und
Linsenbolog- - Gemuse- Kartoffeln
nese und chen (Geflugel) | Kartoffelsalat Eintopf mit
Salat uSncli '?Ot?['g ette Wiirstchen
alat mit -eta und Brotchen ati5)
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Ein Essen mit Suppe und Dessert kostet 7,00 €. Bitte melden Sie sich am
Vortag bis 10:00 Uhr an! Gern auch telefonisch unter 18 19 18!

Bei Bedarf Zusatzstoffe fiir Suppe und Dessert bitte erfragen!




