
Speiseplan vom 08.04. – 12.04.2024 
im Seniorenzentrum Altstadt 
Der Speiseplan kann kurzfristig variieren! 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe 

unsere  
Küchenfee 

kocht 
  
 

Hähnchen-
schlegel mit 
Tomatenreis, 
Erbsen und 
Karotten- 
gemüse 

 

 

unsere 
Küchenfee 

kocht 
 
 
 

Gulasch mit 
Nudeln und 

Salat 
 
 
 
 

Paniertes 
Schollenfilet 

mit 
Rahm-  

möhrchen 
und 

Salzkartoffeln 
 
 
 
 
 
 

a1,i,5,l 

unsere 
Küchenfeen 

kochen 
 

Schwedische 
Kartoffeln mit 
Sauerrahm,  
Schinken- 

würfeln, dazu 
 Salat 

unsere 
Küchenfee 

kocht 
 

Gnocchi- 
Auflauf mit 

Gemüse und 
Tomatensoße 

dazu Salat 
 
 

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert 

Ein Essen mit Suppe und Dessert kostet 6,50 €. Bitte melden Sie sich am  
 Vortag bis 10:00 Uhr an! Gern auch telefonisch unter 18 19 18! 

Bei Bedarf Zusatzstoffe für Suppe und Dessert bitte erfragen! 
 
 
 

Speiseplan vom 15.04. – 19.04.2024 
im Seniorenzentrum Altstadt 
Der Speiseplan kann kurzfristig variieren! 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe 

unsere 
Küchenfee 

kocht  
 

Geflügel- 
geschnetzeltes 

mit  
Kartoffelpüree 

dazu 
Gurkensalat 

 

unsere 
Küchenfee 

kocht 
 

Reis mit 
Champignon- 
Sahne-Soße 

 
 
 

unsere 
Küchenfee 

kocht 
 
 

Schinken- 
Nudelpfanne 

mit Salat 
 

unsere 
Küchenfeen 

kochen 
 
 

Frankfurter 
Grüne-Soße 

mit Eiern 
und Kartoffeln 

 
 
 

Seelachsfilet 
in Sesam- 
panade mit 

Remouladen- 

soße, 
Kartoffeln, 
Blattsalat 

 
 
 
 
 
 

0,7,a1,h,i,u,v 

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert 

Ein Essen mit Suppe und Dessert kostet 6,50 €. Bitte melden Sie sich am     
Vortag bis 10:00 Uhr an! Gern auch telefonisch unter 18 19 18! 

Bei Bedarf Zusatzstoffe für Suppe und Dessert bitte erfragen! 


