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Liebe Freund*innen unseres Seniorenzentrums,

ein neues Jahr steht vor der Tur — ein frischer Beginn,
voller Méglichkeiten und neuer Chancen.
Wir wiinschen Ihnen von Herzen viel Gesundheit, Freude und
schone Momente im Jahr 2026.

Moégen Sie sich bei uns auch weiterhin wohl und
willkommen fuhlen.

Lassen Sie uns gemeinsam kleine und grof3e Augenblicke der
Freude teilen.

Auf ein glickliches und friedliches neues Jahr!

Wir freuen uns auf Inr Kommen!

Gerlinde Kratz, Dorothee Kuhlen-Mass und Luise Emrich
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Informationen zum Seniorenzentrum

Bitte rufen Sie uns an oder kommen Sie vorbei, wenn Sie mehr
Informationen zu den einzelnen Programmpunkten winschen
(Telefon 18 19 18).

Bitte melden Sie sich auch, wenn Sie Interesse an den Kursen
haben, Ihnen aber Termin oder Zeitpunkt nicht moglich sind.
Vielleicht kdnnen wir noch etwas andern.

Haben Sie Winsche fir neue Kurse, Vortrage, Ausflige?

Bitte wenden Sie sich mit Ihren Ideen, Anregungen und
Verbesserungsvorschlagen an die ehrenamtlichen und
hauptamtlichen Mitarbeitenden.

Wir behalten uns vor Fotos, die bei Veranstaltungen und Festen
gemacht werden, fur unsere Zwecke zu veroffentlichen. Sollten
Sie dies nicht wanschen, nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf.

Jeden Donnerstag bieten wir ein abwechslungsreiches Nach-
mittagsprogramm an mit anschlieBendem Kaffee trinken und
selbstgebackenem Kuchen - Vortrage, Lesungen, Gedacht-
nistraining, Spielerunden uvm. Bei schonem Wetter planen
wir Ausfliige in der naheren Umgebung und achten hierbei
darauf, dass unsere Ziele auch fiir mobilitatseingeschrankte
Menschen gut erreichbar und durchfiihrbar sind.

SENIORENKREISE IN DER ALTSTADT

Arbeiterwohlfahrt Altstadt

Dienstag von 14.00-18.00 Uhr Senior*innenkreis
in der Kettengasse 25, Eingang Zwingerstralie
Kontakttelefon: 602379

Evangelische Altstadtgemeinde

Themennachmittage fir Senior*innen montags von 16.00-
17.30 Uhr im Providenz-Gemeindehaus, Karl-Ludwig-Stralle 1
Kontakttelefon: 21117. Die nachsten Termine sind am 27.01.
und 24.02.25.
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Serviceleistungen

Mittagstisch

Von Montag bis Freitag kdnnen Sie bei uns um 12:30 Uhr in
netter Runde zu Mittag essen. Ein Essen mit Suppe und Dessert
kostet 7,00 €.

Unsere Suppen und Desserts werden taglich von unseren
Kiichenfeen frisch zubereitet, an mehreren Tagen in der Wo-
che auch das Hauptgericht.

Bitte melden Sie sich am Vortag bis 10:00 Uhr unter Tel. 181918
an.

1,50 € Mittagessen

Senior*innen ab 65 Jahre mit Heidelberg Pass (+) kdnnen kosten-
gunstig am Mittagessen teilnehmen. Anmeldung am Vortag nach
Vorlage des Passes bis 10:00 Uhr.

,Uunterstitzt durch das Ministerium fur Soziales, Gesundheit und
Integration aus Mitteln des Landes Baden-Wurttemberg und aus
Mitteln der gesetzlichen Pflegeversicherung®.

Senior*innenberatung

Fir lhre Fragen zu sozialen Hilfen und flr vertrauensvolle
Gesprache stehen lhnen die Mitarbeiterinnen Gerlinde Kratz und
Dorothee Kuhlen-Mass gerne zur Verfugung. Sie konnen
jederzeit personlich oder telefonisch einen Termin vereinbaren.

Okumenische Nachbarschaftshilfe Altstadt

Hilde Stolz, die Kollegin der Nachbarschafshilfe, berat Sie in
ihrem Buro im Seniorenzentrum Altstadt, zur Zeit freitags von
10:00-12:00 Uhr. Anfragen kdnnen Sie jederzeit unter Telefon
60 04 84 auf dem Anrufbeantworter hinterlassen. Frau Stolz ruft
Sie zurick.
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Aktuelles

Liebe Besucher*innen,

freuen Sie sich auf ein Jahr voller Kreativitat, Bewegung und
neuer Impulse!

Einmal im Monat, von Februar bis Dezember, treffen wir uns zu
Kreativhachmittagen mit wertvollen Geschichten, geteilten
Momenten und Gesprachen, die gut tun. Gemeinsam gestalten wir
kleine Projekte wie Collagen oder Buchschachteln — fr spieleri-
sche Kreativitat, schone Erinnerungen und Begegnungen.

Durch Biografiearbeit entsteht Ihr personliches Lebensbuch — ein
wertvoller Schatz Ihrer Geschichte.

Fur Bewegung und gute Laune sorgt unser Lachyoga-Workshop,
der Spal} und Gemeinschaft verbindet.

Jeden Freitagnachmittag ladt ein griechischer Tanzkurs zum
Mitmachen ein.

Aulerdem erwarten Sie spannende Vortrage:

Sicherheit fur Senior*innen — Schutz vor Betrug im Internet und
an der Haustur.

Kunstliche Intelligenz (KI) — was sie fur Ihren Alltag bedeutet.
Training fur den Nahverkehr — sicher und selbstbewusst unter-
wegs.

In unserer neuen Smartphone-Sprechstunde klaren wir lhre
personlichen Fragen zur Handynutzung.

Und fir alle Uber 80 Jahre: Unsere regionalen Ausfliige schenken

lhnen schone Erlebnisse, starken lhre Lebensfreude und fordern
soziale Teilhabe.
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Januar 2026

Donnerstag, 08.01.2026, 14:00 Uhr

Neujahrs-Cafe

Donnerstag, 15.01.2026, 14:00 Uhr

Bildervortrag mit Herr Ruck

Donnerstag, 22.01.2026, 14:00 Uhr

Bingo spielen

Donnerstag, 29.01.2026, 14:00 Uhr

Gedachtnistraining
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Februar 2026

Donnerstag, 05.02.2026, 14:00 Uhr

Singstunde mit Herrn Rather

Donnerstag, 12.02.2026, 14:00 Uhr

Karneval

Donnerstag, 19.02.2026, 14:00 Uhr

Vortrag mit Herr Frauenfeld

Donnerstag, 26.02.2026, 14:00 Uhr

Gedachtnistraining
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