Programm im Februar 2024
Mittagstisch in netter Runde von Montag bis Freitag jeweils um 12.30 Uhr.
Bitte melden Sie sich am Vortag bis 10.00 Uhr an!

01.02. Donnerstag

10:00 Uhr  Franzdsisch fur Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
11:00 Uhr  Englisch fur Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
14:00 Uhr  Faschingsnachmittag mit dem Heidelberger Carneval Club
,Blau-Weil}* 1960 e.V.

02.02. Freitag

12:00 Uhr (Neu)Griechisch fur Anfanger*innen

05.02. Montag

9:30 Uhr Rehasport/ Sturzprophylaxe

14:00 Uhr  Spielenachmittag

06.02. Dienstag

09:15 Uhr Yoga mit Stefanie Reppenhagen

11:00 Uhr Italienisch Konversation

12:15 Uhr  Italienisch fur Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
13:30 Uhr Iltalienisch fur Anfanger*innen

14:00 Uhr  Kreativgruppe

07.02. Mittwoch

10:30 Uhr  Osteoporose-Gymnastik

14:30 Uhr  Aquarellkurs mit Doris Dietz

08.02. Donnerstag

10:00 Uhr  Franzdsisch fur Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
11:00 Uhr  Englisch fur Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
14:00 Uhr  Spielenachmittag

09.02. Freitag

10:00 Uhr  Yoga mit Barbel Meimbresse

12:00 Uhr (Neu)Griechisch fur Anfanger*innen

12.02. Montag

9:30 Uhr Rehasport/ Sturzprophylaxe

13.02. Dienstag

09:15 Uhr Yoga mit Stefanie Reppenhagen

11:00 Uhr Italienisch Konversation

12:15 Uhr Italienisch fir Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
13:30 Uhr Italienisch flr Anfanger*innen

14:00 Uhr Kreativgruppe

14.02. Mittwoch

10:30 Uhr  Osteoporose-Gymnastik

14:30 Uhr  Aquarellkurs mit Doris Dietz

15.02. Donnerstag

10:00 Uhr  Franzdsisch fur Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
11:00 Uhr  Englisch fur Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
14:00 Uhr  Heinz Erhardt Nachmittag

16.02 Freitag

12:00 Uhr (Neu)Griechisch fur Anfanger*innen



19.02. Montag

9:30 Uhr Rehasport/ Sturzprophylaxe

14:00 Uhr  Spielenachmittag

20.02. Dienstag

09:15 Uhr Yoga mit Stefanie Reppenhagen

11:00 Uhr Italienisch Konversation

12:15 Uhr Italienisch fir Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
13:30 Uhr Italienisch fur Anfanger*innen

14:00 Uhr Kreativgruppe

21.02. Mittwoch

10:30 Uhr  Osteoporose-Gymnastik

14:30 Uhr  Aquarellkurs mit Doris Dietz

22.02. Donnerstag

10:00 Uhr  Franzdsisch fur Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
11:00 Uhr  Englisch fur Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
14:00 Uhr  Gedachtnistraining

23.02 Freitag

10:00 Uhr  Yoga mit Barbel Meimbresse

12:00 Uhr (Neu)Griechisch fur Anfanger*innen

26.02. Montag

9:30 Uhr Rehasport/ Sturzprophylaxe

27.02. Dienstag

09:15 Uhr Yoga mit Stefanie Reppenhagen

11:00 Uhr Italienisch Konversation

12:15 Uhr Italienisch fur Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
13:30 Uhr Italienisch fur Anfanger*innen

14:00 Uhr Kreativgruppe

28.02. Mittwoch

10:30 Uhr  Osteoporose-Gymnastik

14:30 Uhr  Aquarellkurs mit Doris Dietz

29.02. Donnerstag

10:00 Uhr  Franzdsisch fur Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
11:00 Uhr  Englisch fur Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
14:00 Uhr  Spaziergang entlang des Bewegungsparcours in
Heidelberger Altstadt

der



