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Das erste Seniorenzentrum entstand 1990 
in der Weststadt. Im Verlauf der 1990er 
Jahre folgten acht weitere, die letzten kamen 
2002 und 2014 hinzu. Die Zentren haben 
sich seither als lebendige und gern besuchte 
Einrichtungen etabliert, die immer auch für 
neue Anliegen und neue Seniorengenera-
tionen offen sind.

Das Jubiläumsjahr wollen wir in zahlreichen 
Veranstaltungen mit langjährigen und neuen 
Besucherinnen und Besuchern feiern. Die 
Gäste können die vielen Facetten der Zen-
trumsarbeit erleben und Begegnung mit 
Menschen aus dem Stadtteil genießen.

Das Jubiläumsjahr 2022

Informationen und Anmeldung zu 
den einzelnen Veranstaltungen 
Bitte wenden Sie sich an das jeweilige 
Seniorenzentrum. Kontaktdaten unter: 
www.seniorenzentren-hd.de

Allgemeine Informationen 
Amt für Soziales und Senioren 
Nikola Jung 
Telefon 06221 58-38050 
dr.nikola.jung@heidelberg.de

Die 11 Seniorenzentren sind Anlauf- 
und Begegnungsstätten in den  
Heidelberger Stadtteilen mit einem 
breit gefächerten Programm für  
ein aktives und selbstbestimmtes Leben 
im Alter. 
 – Dazu gehören kulturelle und gesellige 
Veranstaltungen ebenso wie Angebote zur 
Gesundheits- und Bewegungsförderung.

 – Neben Kursen und Gruppen finden  
Ausstellungen, Konzerte, Ausflüge  
und Feste statt.

 – Information und Beratung bieten  
sie bei Vorträgen und in individuellen  
Gesprächen.

 – Ein Mittagstisch rundet das Angebot ab.

 – Auch Menschen, die sich ehrenamtlich  
engagieren möchten, finden hier  
vielfältige Betätigungsmöglichkeiten.

Öffnungszeiten
Montag – Freitag ganztägig

Die Heidelberger  
Seniorenzentren



Veranstaltungskalender 
2022

Termin Veranstaltung

Juli

07.07. Jubiläumsfeier „25 + 1“

09.07. Sommerfest mit Grill  
und Fassbier

09.07. Jubiläumsfeier

11.07. Vortrag „Long Covid“

13.07. Gemeinsame 
Auftaktveranstaltung

16.07. Jubiläums-Sommerfest

16.07. Jubiläums-Sommerfest

17.07. Sonntagscafé

27.07. Live Music Now

August

08.–12.08. Kreativ Sommer

09.08. Konzert der Ukulele-Gruppe

12.08. Ü60 Party

31.08. Sekt-Frühstück

Termin Veranstaltung

September

03.09. AK „Älter werden  
in Bergheim“

10.09. Tag der offenen Tür

14.09. Tag der offenen Tür

18.09. Sonntagsmatinee

19.09. Jubiläumsfest

21.09. Tag der offenen Tür

22.09. Volks- und Schlager- 
lieder-Singen

25.09. Boule-Turnier

26.09. Live Music Now

28.09. Jubiläumsfeier

Oktober

09.10. Buntes Herbstfest

12.10. Herbstfest

13.10. Filmfestival der 
Generationen

20.10. Oktoberfest 

21.10. Tanz im Café Ü50

25.10. Vortrag „Armut und 
Schulden im Alter“

29.10. Vernissage

Veranstalter Telefon

SZ Altstadt 181 918

SZ Bergheim 970 368

SZ Boxberg-Emmertsgrund 330 341

SZ Handschuhsheim 401 155

SZ Kirchheim 720 022

SZ Neuenheim 437 700

SZ Pfaffengrund 700 555

SZ Rohrbach 334 540

SZ Weststadt 583 8360

SZ Wieblingen 830 421

SZ Ziegelhausen / Schlierbach 330 360

Termin Veranstaltung

November

09.11. Live Music Now

20.11. Weihnachtsmarkt

27.11. Weihnachtsmarkt

Dezember
01. – 23.12. Lebendiger Advents- 

kalender Altstadt

01. – 24.12. Lebendiger Advents- 
kalender Pfaffengrund

01.12. Adventscafé

03.12. Adventsmarkt

03.12. Vernissage mit 
Sekt-Empfang

14.12. Vernissage der Gruppe 
„Aquarell 96“

Programmänderungen bleiben vorbehalten.
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Altstadt

Neuenheim
Bergheim

Weststadt

Südstadt

Ziegelhausen

Schlierbach

Handschuhsheim

Wieblingen

Pfaffengrund

Kirchheim

Emmertsgrund

Boxberg
Rohrbach



Amt für Soziales und Senioren

Stadt Heidelberg
Bergheimer Str. 155
69115 Heidelberg

Telefon 06221 58-38050 
dr.nikola.jung@heidelberg.de
www.heidelberg.de

Fo
to

: R
ut

h 
Bl

ac
k/

sh
ut

te
rs

to
ck


