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Alles auf einen Blick asmy D)
(AWO 3.("\:";9 RegelmalRige Veranstaltungen im Se”'OFEHﬁ:g;;;"gen
Begegnung im Stadtteil
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09:30 bis 10:30 Uhr [09:30 bis 11:00 Uhr {09:30 bis 10:45 Uhr  {10:00 bis 11:30 Uhr 10:00 bis 11:00 Uhr
qua_fijr . Aquarell — Musizierkreis Bewequnasparcours Gedachtnistraining
Spateinsteiger Malgruppe nach Terminplan Frau Brecht
Herr Klemm nach Terminplan Frau Piesch
Frau Eschwey
12:00 Uhr Gemeinsames Mittagessen bei Bedarf Fahrdienst
Werk- und : Téanze im Sitzen
. Englisch-Kurs i
Bastelkreis g Handy-Sprechstunde

14:30 Uhr Radltreff
nach Terminplan
siehe Aushénge

Frau Piesch

Frau Xetrichi

16:00 bis 17:00 Uhr

Stuhlgymnastik

Herr Schmid

13:45 — 15:30 Uhr
Spielenachmittag bei

Kaffee und Kuchen

16:00 bis 17:00 Uhr
Leichtes Yoga

Frau Eschwey

Nur mit Voranmeldung
Herr Grimm

17:00 bis 18:00 Uhr
Ricken-Fit-Kurs

Frau Eschwey

Stand: 18.03.2024
(gesp. unter Verdffentlichungen)

Kommen Sie doch mal vorbei zum Schnuppern! Telefon: 06221 - 830 421




