% Seniorenzentrum

Neuenheim -

Uferstrasse 12
Telefon: 43 77 00
szneuenheim@psd-ggmbh.de

Speiseplan
16.04. — 20.04.2012

zu jedem Essen gibt es eine Tagessuppe und ein Dessert

Montag l. Spaghetti mit Hackfleischsauce,
Gurkensalat
alternativ:
lI.  Tafelspitz gekocht, Meerrettichsauce,
Salzkartoffel, Rote Bete

Dienstag Il Hahnchenbrust im Eimantel,
Tomatensauce, feine Erbsen, Stampfkartoffel
alternativ:
lll.  Gemusepfanne ,Toscana Art“, Butterreis

Mittwoch Essen nach Art des Hauses
Donnerstag I Rindergeschnetzeltes, Teigwaren, Salat
alternativ:

II.  Gegrillter Schweinebauch, Sauerkraut, Plree

Freitag I gebackenes Fischfilet, Eierremoulade,
Kartoffelsalat

Essensbestellungen: bis spatestens 14 Uhr am Vortag.
Essenabbestellung:  kann bis spétestens 9.30 Uhr am angemeldeten Tag erfolgen;

danach muissen wir lhnen das [lte Essen berechnen.
D Diabetiker geeignet S | Schonkost

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten




% Seniorenzentrum

Neuenheim -

Uferstrasse 12
Telefon: 43 77 00
szneuenheim@psd-ggmbh.de

Speiseplan

23.04. — 27.04.2012

zu jedem Essen gibt es eine Tagessuppe und ein Dessert

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Essensbestellungen:
Essenabbestellung:

D

gegrillte Hahnchenkeule, Sauce,
Lauchgemuse, Plree

alternativ:

vegetarische Kohlroulade, Karottengemuse,
Salzkartoffel

Eier in Senfsauce, Kartoffelbrei,
Rote Bete

alternativ:

Putenschnitzel paniert, Sauce,
Teigwaren, Salat

alternativ:
Gemuse-Kartoffelauflauf,
Tomatensauce, Salat

Essen nach Art des Hauses

geflllte Kohlrabi mit Hackfleisch,
Kerbelsauce, Polentaschnitte
alternativ:

Kalbsbratwurst, Sauce, Sauerkraut,
Kartoffelbrei

Fisch nach Angebot

bis spatestens 14 Uhr am Vortag.
kann bis spatestens 9.30 Uhr am angemeldeten Tag erfolgen;

danach mussen wir lhnen dasmellfe Essen berechnen.
S

Diabetiker geeignet

Schonkost

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten




% Seniorenzentrum

Neuenheim -

Uferstrasse 12
Telefon: 43 77 00
szneuenheim@psd-ggmbh.de

Speiseplan

30.04. —-04.05.2012

ZU

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

jedem Essen gibt es eine Tagessuppe und ein Dessert

Feiertag, geschlossen

Fisch nach Angebot

Essensbestellungen: bis spatestens 14 Uhr am Vortag.
Essenabbestellung:  kann bis spétestens 9.30 Uhr am angemeldeten Tag erfolgen;

D

danach muissen wir lhnen das [lte Essen berechnen.
Diabetiker geeignet S | Schonkost

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten



% Seniorenzentrum
Neuenheim -

Uferstrasse 12
Telefon: 43 77 00
szneuenheim@psd-ggmbh.de

Speiseplan

07.05. — 11.05.2012

zu jedem Essen gibt es eine Tagessuppe und ein Dessert

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Essensbestellungen:
Essenabbestellung:

D

geschmorte Schweinebackchen,
gestampfte Kartoffel, bunter Krautsalat
Lauchgemuse, Plree

alternativ:

Reispfanne, Sojasauce, bunter Krautsalat

Rindergulasch ,ungarische Art",
Teigwaren, Salat

alternativ:

vegetarische Krautwickel, Kartoffelbrei,
Salat

Essen nach Art des Hauses

geflllter Schweinebraten, Sauce,
Mohrengemuse, Petersilienkartoffel
alternativ:

Hahnchenbrustfilet, Tomatensauce,
Teigwaren, Radieschen-Gurkensalat

Fisch nach Angebot

bis spatestens 14 Uhr am Vortag.
kann bis spatestens 9.30 Uhr am angemeldeten Tag erfolgen;

danach mussen wir lhnen dasmellfe Essen berechnen.
S

Diabetiker geeignet

Schonkost

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten




% Seniorenzentrum

Neuenheim -

Uferstrasse 12
Telefon: 43 77 00
szneuenheim@psd-ggmbh.de

Speiseplan

14.05. — 18.05.2012

zu jedem Essen gibt es eine Tagessuppe und ein Dessert

Montag II.  Rinderragout mit Champignons,
Teigwaren, Karottensalat mit Frichten
alternativ:

[l gegrillte Champignons, Kartoffelrésti,
Karottensalat mit Frichten

Dienstag Il Leberknbdel mit Sauerkraut, Kartoffel
alternativ:
1 Gemuseschnitzel mit Sauce, Reis, Salat

Mittwoch Essen nach Art des Hauses
Donnerstag Feiertag, geschlossen
Freitag Fisch nach Angebot

Essensbestellungen: bis spatestens 14 Uhr am Vortag.
Essenabbestellung:  kann bis spétestens 9.30 Uhr am angemeldeten Tag erfolgen;

danach muissen wir lhnen das [lte Essen berechnen.
D Diabetiker geeignet S | Schonkost

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten



